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女子10米气步枪易思玲夺冠喻丹摘铜，
中国代表团取得开门红

首金易思玲
最想见老爸

“爸爸，我爱你！”伦敦皇家炮兵军营射击馆，易思玲面对扑面而来的镜
头，她的眼圈红了。这位美女枪手曾因800元的学费差点成为打工妹，在父
亲支持下，她的射击生涯才得以继续。昨日，湖南姑娘易思玲在女子10米气
步枪决赛中打出502.9环，射落伦敦奥运会首枚金牌，同时也成就了个人职业
生涯的大满贯。她的队友喻丹以501.5环的成绩摘得铜牌，中国代表团取得
了开门红。 本版稿件（除署名外）/新京报记者 胡莹

总教练王义夫称刘鹏要求首战必胜

备战首金从起床开始
新京报讯 背负首金

压力的不只有易思玲和喻
丹两个小姑娘，中国射击队
总教练王义夫更是带着必
须拿下首金的任务来到伦
敦。“刘鹏局长要求我们首
战必胜，今天我们完成了首
战任务。”王义夫说。

出征伦敦之前的最后
一场队内模拟赛，没能拿到
女子 10米气步枪奥运资格
的老将杜丽出人意料地拿
下冠军。一时间，关于首金
人选是否会换人的问题抛
向了王义夫，当时，王义夫
只给出了一个答案，“我们
应该尊重选拔赛的结果。”

在易思玲拿下首金后，
王义夫终于能长舒一口气
了。接受采访时，他激动地
说：“我们备战是一个很长
的历程。从起床，到准备，

到资格赛、到决赛，到决赛
中的每一发，我们怎么去安
排，都有各自不同的计划和
战术。队员们 4 年的准备
和付出终于有了一个结果，
这是大家所期待的。”谈到
决赛中两位弟子一度处于
落后的局面时，王义夫称：

“这种情况完全在意料之
中，我们知道哪一枪我们的
队员能打好，哪一枪会出现
问题。只是我们在资格赛
和决赛时比对手准备得稍
微多了一点点。”

这只是中国射击队在本
届奥运会上迈出的第一步，
王义夫表示：“大家水平都差
不多，只是今天我们的运气
稍好一点。接下来还有比
赛，我们的竞争对手非常强
大，希望大家继续为中国射
击队摇旗呐喊。”

师说

新京报讯 “我觉得我
今天的表现挺棒的，一直以
来媒体和观众都非常关注
我，我自己的压力比其他人
都要大。拿到冠军后我哭
了，控制不了自己的情绪，一
直以来的压力终于释放了。”
易思玲赛后接受采访时眼眶
中还闪着泪花。

女子 10 米气步枪资格
赛，中国小将易思玲和喻丹发
挥稳定，分别排第 2 和第 4。
决赛的转折点发生在第8枪，
易思玲率先发枪打出10.7环，
此前领先的波兰选手博加卡
仅打出9.7环，易思玲顺利反

超，奠定了领先优势。
最后一发 10.5 环，锁定

金牌后，易思玲回头给了全
场观众一个格外灿烂的笑
脸。所有成绩公布后，易思
玲迅速向教练张秋萍跑去，
给了恩师一个大大的拥抱，
张秋萍也紧紧地拥抱着爱徒
亲吻着她的脸颊。

回看比赛，易思玲最后
一发出枪尤其迅速，赛后她
解释说，当时非常紧张，虽然
一直在控制自己，脑袋却是
空白的，“我从第一发到最后
一发都很紧张，完全不知道
自己在干什么。”

“我感觉自己就像个明
星。”身为首金得主，赛后易
思玲不管走到哪儿，都被记
者包围。在新闻发布会现
场，谈到性格，她说：“我平时
生活中很活泼，喜欢唱歌和
跳舞，跟大家都一样，但在训
练中很内向。”

此外，有消息称易思玲
夺得首金后将会获得一辆豪
车，按照惯例，此后她还会受
到接连不断的奖励，这或许将
改变她的人生。对此，易思玲
回应说：“首先是改变自己，我
成长了，长大了，至于生活，多
多少少会有一些改变。”

易思玲赛后第一时间和恩师拥抱

“感觉自己就像个明星”
自评

父亲太紧张，赛前不敢给女儿打电话

易思玲一年没见生病的爸爸
亲情

新京报讯 采访结束
时，易思玲面对镜头喊出了自
己的心里话，“爸爸我爱你！”
一路走来，将易思玲带上射击
这条路的爸爸是她最坚强的
后盾。拿到首金后，易思玲最
想做的就是快点回家，“我想
回去看我的爸妈，我的爸爸有
高血压和糖尿病，一定要好好
孝敬他，一年没见他了。”

此前，在强手如林的射
击队，想要从奥运选拔赛中

突围绝非易事。尽管已握有
世界纪录及世锦赛、全运会、
亚运会等大大小小的冠军头
衔，但易思玲的压力一点都
不比旁人小。她说：“其实队
内的奥运选拔赛比奥运会还
激烈，奥运会恐怕都不是这
样，压力实在太大了。当时
我父亲就安慰我说，咱们没
有什么输不起的，重要的是
有这个经历。我有个这样的
好爸爸真是荣幸。金牌就是

给爸妈最好的礼物。”
赛场上，易思玲也记住

了爸爸的话，夺冠后，她说：
“一颗平常心是最重要的。
好心态决定成败,才能在赛
场上让改变发生。”不过，开
导女儿时淡定的父亲轮到自
己时却紧张了起来，赛前不敢
给女儿打电话。在夺得首金
后，易思玲被问最想对爸爸说
些什么时，她开心地通过电视
镜头喊出了对爸爸的爱。

资格赛 决赛 总成绩

399 10.8 10.0 10.3 10.3 10.4 10.2 10.4 10.7 10.3 10.5 502.9

398 10.1 10.7 10.3 10.7 10.6 10.0 10.2 10.5 10.8 9.6 501.5

成绩单

易思玲

喻丹

易思玲射落首金，赛后，
腾讯体育对她做了专访。

Q：拿到金牌后，有没有
跟家人通话？都说了什么？

A：通话了，我就让我爸
爸注意糖尿病和高血压。

Q：想不想去深造？
A：下一步会去清华大

学，希望能为清华尽一份力。
Q：选了什么专业？
A：经济管理。
Q：有网友问你喜欢什

么样的男人？
A：我喜欢有安全感的。
Q：对外表有要求没？
A：外表啊……能见人吧。
Q：你有没有偶像？
A：我的偶像是杜丽，娱

乐明星是王力宏。

面对面

喜欢有
安全感的男人

夺冠后，易思玲对着镜
头大声说了句“爸爸，我爱
你”。他的爸爸易泽军因为
太紧张，甚至不敢看之前的
资格赛。昨日，因为易思玲
有望夺得首金，他的父母害
怕访客太多躲了起来，易泽
军的手机直到昨晚9时40分
才打开，“真的很累。”

易思玲是湖南郴州桂阳
县人，她在伦敦奥运会夺得

首金后，家里立刻被亲戚、朋
友和记者包围起来，屋外还
放起了鞭炮庆祝。不过，易
思玲的父母却因为害怕家里
来人太多应付不过来，早就
远远地躲了起来，家中只有
年逾九十的爷爷留守。

尽管如此，各种各样的
道贺、采访电话还是不断地
打到了易泽军的手机上。昨
日下午，易思玲刚刚夺冠后，

就有记者拨通了易泽军的手
机，他回应道：“我现在很激
动，没法说，电话太多了，你
们别打了。”太多的电话让易
泽军应接不暇，他不得不关
了手机，一直到昨晚 9 时 40
分才重新打开。易泽军非常
疲惫地对记者表示：“思玲夺
冠，我们一家人都很开心。
今天我接的电话太多了，真
的很累。”《潇湘晨报》供稿

后方 易家人怕访客多躲了起来
电话太多，易泽军应接不暇，关机到昨晚9时40分

如愿获得奥运首金，易思玲在颁奖仪式上激动得落泪。 新华社记者 李钢 摄


