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高富帅很宅
新科奥运冠军孙杨身高腿长，他出生于体育世家，

父亲是篮球运动员，母亲打过排球。除了遗传，孙杨的
高个子还有偏方——睡觉。俗话说早睡早起身体好，但
是孙杨的母亲从来不会勉强他早起，没有训练时，都让
他睡到自然醒，并且晚上会督促儿子早早上床睡觉。这
名为中国男泳夺得奥运史上首金的杭州男孩，7岁时便
立下心愿要拿世界冠军。从上海世锦赛摘金到伦敦奥
运圆梦，大男孩孙杨已迎来属于自己的黄金时代。

启蒙老师“三顾茅庐”结缘

没有朱颖，就没有孙杨的
今天。当初要不是这位杭州陈
经纶体校的助教三顾茅庐，孙杨
不会走上游泳这条路。

1997 年朱颖来到孙杨所在的
幼儿园选材，高人一头的孙杨立即
闯入朱颖眼帘，并将这个信息告诉资
深教练娄红梅，二人决心将孙杨收入
门下。不过孙杨妈妈曾经也是搞体育
的，深知竞技体育这条路多么难走，只
是趁着暑假，让孙杨去“玩儿”一段时
间。过完暑假便停止训练继续上学了。

然而 1998 年暑假，朱颖又找上门
来，说不想错过这个好苗子。经过几番
劝说，以及做了骨测，杨明看到儿子将来

身高会有 1.96 米，最终同意了
他进行专业游泳训练。当时小
孙杨就立下决心，要当世界冠军。

一提起孙杨，朱颖就觉得很
温暖。她说每次孙杨回杭州，都会
来学校看望她，队里很多孩子都以
孙杨为榜样。不过如今的孩子能做
到孙杨那样贴心的几乎没有。那时
候孙杨不仅会带自己的饮料，还会观
察娄红梅、朱颖的口味，根据教练个人
爱好，带不同的饮料给两位教练。

不过有天赋的孩子大多比较调皮，
有一天更衣室的玻璃哐当一声碎了，原来
是好动的孙杨把玻璃给拍碎了，自己的手也
因此受伤了，影响了好长一段时间训练。

成长

训练强度大哭鼻子
“你就是未来的奥运冠军，我从现在起就

要按照培养奥运冠军的方式来训练你，请你配
合。”这是进入国家队后，朱志根对孙杨说的第
一句话。此后，朱志根说到做到，曾经严格到孙
杨都萌生了回家的念头。

“有时候训练强度太大，他受不了，还会哭鼻
子呢，没少被大家嘲笑。”朱志根说，就算再心疼，
也不会改变他对孙杨的严厉，每次孙杨怎么哭都
不会让他改变训练计划，而是等他哭完，拍拍肩膀
让他继续练。这样近乎残酷的方式，让孙杨曾经有
过想回家的念头，不过想明白教练都是为自己好后，
又更努力地投入到训练中。

朱志根的严厉在游泳圈内是出了名的，一次出去
比赛，朱志根希望孙杨能够专心致志，不要带电脑。然
而孙杨还是偷着放进书包，朱志根翻出了孙杨的电脑，
并且严厉训斥了他一顿。

2011 年世锦赛前，众多媒体的焦点都锁定在孙杨身
上，但是队里有规定不准运动员接受采访，朱志根便跟孙
杨如影随形，像个保镖一样。孙杨见状赶紧让老朱放心，
当着记者和朱志根的面说：“现在什么也不能说。”

爱好

很想演个香港警察
如果用两个当下最流行的词形容孙杨，那

就是“高富帅、宅男”。
平时不训练时，孙杨喜欢在房间里看电视、

上网、听音乐，因此他的皮肤格外白——训练时
在馆里见不着太阳，平时喜欢做的事情也都不用
在户外进行。孙杨喜欢看港片，他坦言如果进入
演艺界，自己很想演个香港警察。

生活中的孙杨是个简单、有话直说的单纯大男
孩。而直率的性格也给他带来了一些麻烦。

2011 年 8 月 27 日，他参加了一个活动后发了这
样一条微博：“前天通知去北京人民大会堂参加活动，
据说是领导接见，我根本不知内情，今天进去才明白是
签约仪式，3元一瓶饮料已在市场销售，有我世锦赛夺冠
的照片，两天没训练。”接下来，他又发了一条微博：“我
只想维护自己权益！最气愤的是，领导知道一切，把我
当白痴一样蒙在鼓里。”这在当时引起很大风波。

▼夺得中国男泳首金后，孙杨今日将参加男子200米
自由泳决赛。此后，他还将参加男子1500米自由泳等项目
角逐。 图/Osports

同样长了一张帅气的脸，基本擅长同样的项
目，拥有同样成绩出色，孙杨难免经常与张琳相
提并论，而前几天有关中国游泳队一哥之争，也
一直在二人间进行。

2007 年张琳如日中天，孙杨才刚刚第一
次参加世界大赛。当时他还是个小追星族，
特别喜欢菲尔普斯。在墨尔本世锦赛中，美
国队和中国队休息区离得很近，孙杨反复
往美国队那边溜达了好多次，最后在队友
的鼓励下跟菲尔普斯合影签名。那时候
的张琳，已经是游泳队一哥。

2008年北京奥运会前的绍兴全国冠
军赛，孙杨最大的愿望是在 400 米自由
泳项目上战胜张琳，最后却被甩下很
远，站在领奖台上挂着银牌的孙杨忍
不住哭了起来。不过看到张琳在北
京奥运会上以0.58秒的劣势拿到银
牌，在 2009 年世锦赛上拿到冠军，
孙杨说在祝贺张琳的同时，也鞭策
自己更加努力。

随后两年，孙杨的成绩愈发
突出，而张琳开始走下坡路。“一
哥换人”的说法，始终围绕着这
两个帅哥。接受采访时孙杨谦
虚地表示：“张琳一直是我的
榜样，而且一哥这个东西只
是外界的说法，我们私下里
可没有什么一哥二哥的，
大家都是好朋友。”张琳在
得知孙杨拿到奥运金牌
后，第一时间送上祝福，
并坦言：“他已经超越了
我的成就，我为中国游
泳高兴。”
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新京报记者 田颖

定位 榜样面前不提一哥

【孙杨·闪亮时刻】

●2011 年 7 月 31
日，孙杨以14分34秒
14打破澳大利亚名将
哈 克 特 创 造 的 男 子
1500 米自由泳 14 分
34 秒 56 原世界纪录，
刷新封存10年之久的
世界纪录。

●伦敦奥运会
男子400米自由泳决
赛，孙杨力压最大对
手朴泰桓，以破奥
运纪录的3分40秒
14 夺得中国男泳
奥运首金。


