
责编 包宏广 美编 俞丰俊 李腾飞 责校 吴限

狂奥·海德公园 A特152012年7月30日 星期一

昨晨，孙杨以破赛会纪录的成绩获得男子400米
自由泳金牌，叶诗文以破世界纪录的成绩夺得女子
400米混合泳冠军。

孙杨：我做到了，我成功了！感谢大家的支持！
叶诗文：第一天的比赛结束啦！成绩非常满意，

明天还有200混，继续努力！感谢大家的支持！后面
的比赛我会继续努力的！谢谢大家！

张小婷是懒大牛：孙杨你真棒！看得我最激动
的一场比赛，不要哭，你哭我们都会哭的！

周周周周周大宝：想想16岁的叶诗文，破世界纪
录了。我们也16岁，在干吗呢？

cx__尘陌言丶：昨晚看到孙杨和叶诗文夺冠时
很想引吭高歌，但怕吵着爸妈，于是锤了几下床，打
了几个滚。

中殿会馆的历史可追
溯到13世纪，它最初的作
用是旅馆和学校，为客居伦
敦学习法律的人提供服
务。几百年的岁月在历史
长河中早已没有了踪影。
中殿会馆古旧的建筑却保
存完好，与它遥遥相望的
是泰晤士河。奥运会期
间，中殿会馆数百年的功
能仍在发挥作用。只不
过，这次它是在为客居伦敦
的旅人及记者们提供服务。

奥运会第一个比赛
日，记者采访途中路过中
殿会馆。一个充气拱门
矗立在门口，上面写着

“比利时自行车观赛庆
典”。经询问得知，“比利
时之家”就设在中殿会馆
内。奥运会期间，它将为
在伦敦生活和旅游的比
利时人及比利时记者提
供服务。三三两两的比
利时人陆续走进会馆中
部的“比利时之家”。记
者并未受到邀请，也贸然
进去，想找点采访线索。

在入口处，记者被安
保人员拦了下来。不过，当
得知记者的身份后，他马上
与比利时方面负责媒体宣
传的工作人员联系。很快，
记者顺利入场并受到了欢
迎。进入“比利时之家”，
并不狭窄的中厅已站满了
人，电视正在直播男子公
路自行车赛。比利时是自
行车强国，乐透车队、快步
车队在环法比赛中皆有过
不俗战绩。不过。奥运比
赛，他们的名将吉尔伯特却
未能站上领奖台。

绕过中厅，是两个工
作间，一个归工作人员使
用，另一个为媒体服务。
记者工作间并不宽敞，但
有 WIFI。旁边的工作台
上堆放着很多资料册子，
有比利时参赛队员名录，
中国体育迷最熟悉的当然
是网球名将克里斯特尔斯
和乒乓球老将塞弗。不
过，他们在资料册上也并
不占显要位置，待遇与普
通运动员并无差别。

工作人员没有将唐突
闯进的中国记者拒之门
外。对记者采访小克的请
求，他们很耐心地做出了解
释。他们表示，小克来访的
时间并不固定，无法为记

者提前预约。不过，他
们还是留下了记者的

邮箱，表示一旦小克
确定造访“比利时之

家”，一定会提前一到
两天通知我们。

离开中殿会馆，记
者又在不远处发现了“巴

西之家”。在那里，记者
受到的礼遇与“比利时之
家”并无二致。再想想位
于希尔顿的“中国之家”，
心中难免千滋百味。

贸然造访
宾至如归

□张宾（新京报特派记者）

微言论道
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昨日下午，郭文珺在女子 10 米气手枪决赛中成
功卫冕。

郭文珺：我成功卫冕了！心情无比激动！感谢
祖国的培养！中国队加油中国队最强中国队最
棒！加油加油！

cc_曼联：郭文珺的比赛很惊险，最后一枪真的是
冠军品质，一举反超法国选手。射击这个偶然性很大
的项目想夺冠不容易，能在奥运会这样的比赛里实现
同一个项目冠军的蝉联更是难上加难。向冠军妈妈
致敬，更向郭文珺的小宝宝问好，“你的妈妈好棒。”

爱在永城：看到最后的 10.8 环，敬佩、崇拜之情
犹如潮水般冲上心头。看到桌上的半斤白酒，一口
气闷了下去。一直睡到现在！爽。

（关注“新京报体育”的腾讯微博和新浪微博，写
下对奥运会的点评并@新京报体育，就有机会在“微
言论道”栏目中抢到一席之地。）
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前线战报自由论坛 □齐晖（前泳坛名将）

孙杨教练强大
叶诗文苦练成名

昨日是伦敦奥运会开幕
第一天，很高兴我们中国游
泳队未满 21 岁的孙杨和 16
岁的叶诗文，给全世界观众
奉献了完美的表演。

孙杨刚进队时我还在当
队员，现在 8 年多过去了，他
也长成了一个大小伙子。一
路见证他从 12 岁的小毛孩
到今天的中国男子游泳领军
人物，我觉得孙杨的成功不
仅源于他出众的天赋，我们
更需要看到的是，他背后实
力雄厚的教练组。

一手带大孙杨的朱志根
教练曾培养出吴鹏、陈桦等
优秀的中长距离男子运动
员，外教丹尼斯则是指导出
长距离自由泳之王哈克特的
世界顶尖教练之一。从2010
年起，两人中西合璧开始联
手雕琢孙杨这块美玉，在朱
指导积累多年针对中国运动
员独有的训练体系、训练方
法与丹尼斯世界一流的技术
指导不断碰撞融合下，孙杨
用一个又一个突破证明了这
桩“联姻”的成功。去年7月，
上海世锦赛 400 米自由泳赛
场上，孙杨被朴泰桓超越，教
训应该记忆犹新，那次失利
也让他的大赛心态、比赛节
奏迅速成熟起来。

叶诗文这个小姑娘进入
国家队才短短 3 年时间，但
她的勤奋、刻苦、低调可是
在队伍里出了名的。我曾经
在教育自己的小队员时也常
常拿叶诗文来做比较，“你

们看看叶诗文是几岁出成绩
的？看看叶诗文对待训练课
是什么态度？不要以为达标
了就可以翘尾巴，后浪随时
拍前浪。”这些话我的队员
都快听烦了。

我的副项就是混合泳，混
合泳是所有游泳项目中最难
的一项。每次拼完一场比赛，
我都觉得自己要死了，常常爬
上水之后抱着柱子发誓下次
再也不游了。多苦多累大家
可想而知。正因为混合泳对
运动员 4 项泳姿的技术掌握
和体能都有着极高的要求，而
这两者又很难同时提高，所以
一般运动员都是以兼项比、副
项练的方式练习混合泳。

叶诗文走的是另一条
路，她从 2009 年进入国家队
后主项就是混合泳，副项才
是中长距离自由泳。由于混
合泳对体力要求太高，一般
在后程很难有优异的表现，
而叶诗文的后程是史上少有
的，几乎没有过哪个运动员
的后程表现比她出色。所
以，无论在上海世锦赛还是
伦敦奥运会，我们都会看到
叶诗文表演“逆转夺冠”的
拿手好戏。相比起 400 米混
合泳，我对叶诗文 200 米混
合泳比赛更感兴趣。去年世
锦赛，小丫头就是在 200 米
混合泳项目上给中国队摘下
首金，对比 400 米混合泳，
200 米混合泳她应该胜算更
大。要是能够包揽这两项的
金牌，那可真是太好了。

刺客列传

□潘采夫（旅英专栏作家）

大象闯进瓷器店
前两天，在伦敦的媒体中心，中国记者

被“贴了条”，纸上用中文写：“中国的记者朋
友们，请照顾一下伦敦媒体中心的工作人员，
如果你们想拍他们的话，请提前询问他们，尊重
一下他们的私人空间，谢谢你们。”

纸条写得礼貌又客气，也透着英式的矜持，但
他们没料到，这张纸成了导火索。跟以往任何事一
样，网友瞬间分成两派，其中一派很激动，好像被伤
害了民族感情，要求对方给个说法。所以伦敦新闻中
心又匆匆道歉，并把纸条撤了下来。我一个留学伦敦
的朋友说，他们最怕别人说他们歧视，那意味着天大的
麻烦。

从纸条上的话里，我倒看不出歧视的味道，也没觉得
自己被伤害，事实上我反倒有些不好意思。这事跟民族感
情没关系，跟文化差异没关系，跟国情没关系，跟爱国卖国
也没关系，但跟每个人的基本礼貌有关系。

来到伦敦，我第一件事是去新闻中心注册，那时候同胞们已经
开拍了。不仅拍，还远拍近拍，相机咔咔嚓嚓，有时还对准孩子拍。
对一个新闻事件来讲，相机意味着真相；但对一个普通人来说，这个
黑洞洞的家伙就像一个枪口；对私人生活来说，它意味着窥视，侵入，
冒犯。

有朋友讲，每次开会时，她都很怕看到一个场景，摄影记者招呼
会议服务人员——那些美丽的年轻姑娘们跳着，笑得乐开花，跳一下
还不行，得一次次地跳。每次看到，朋友都会脸红，为自己的同行对姑
娘们的无礼要求。

也许有些人，真把伦敦当主场了。英国人很注重隐私权，我女儿在
小学踢球，我如果带着相机拍照，就会有相熟的朋友善意提醒，最好只拍自
己的孩子，或者只拍全景，对准别人孩子时，一定要事先征求人家的同意，否
则就不该拍，因为英国的父母很注意保护孩子，不让他们暴露在镜头前。

英国人有很多繁文缛节，整天sorry个不停，擦肩时有风声掠过，他也要
回头道个歉，让人会有些不耐烦，但这些礼节背后，是他们对公共道德的尊
重。而我们对公共这个词有些陌生，对公家比较熟悉，认为公共的是别
人的，其实“公共的”就是我们自己的。

回到前面，在国际场合被“贴了条”，跟在马路上违了章是一样的，
就是破坏了世界人民交往的基本规则。被贴条之后不脸红，反倒要求
人家道歉，拿出各种理由狡辩，那就是耍赖了。

英国人爱搞派对，伦敦现在就是个超大派对，我们缺少这方面的经
验，跟世界人民一块玩的时候，显得有点手足无措，拿捏不好尺度，这都可
以理解，只要多问规则，遵守公约，自然会得到别人的善意指路。不要非按
自己的套路来，如大象闯进瓷器店，把别人都给撞得人仰马翻，那就只好在动
物园呆着了。
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