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“挑战8小时”确定三名爱心大使
于丹、佟大为、黄怒波将为2012慈善徒步越野赛活动助威，倡导贫困地区儿童“快乐阅读”

新京报讯 （记者刘珍
妮 王卡拉）昨日，由中国青
少年发展基金会联合新京
报共同发起主办的“挑战 8
小时”2012 慈善徒步越野赛
活动确定了三名爱心大使，
包括文化学者于丹、知名演
员佟大为、中坤集团董事长
黄怒波。

他们希望，“快乐阅读”
项目能给孩子们带去梦想。

教孩子阅读是一种公德

听说是为“快乐阅读”项目
募捐的“挑战8小时”做形象代
言人，于丹毫不犹豫地答应了，

“因为我觉得，教孩子阅读是一
种公德。”于丹说，她的女儿
也在读小学，“如果我能够以
一个老师的身份，以一个妈妈
的身份，教更多的孩子阅读，
是我现在最愿意做的事儿。”

“快乐阅读”也是于丹指
导女儿的阅读原则，“读书这
件事固然重要，但阅读不能伤
了孩子的兴趣。”于丹说，每当
女儿看完书，她会鼓励孩子给
她讲讲书里的内容，或者写下
自己的感受，“她最近刚看完

《爱丽斯漫游仙境》，正在写
自己的漫游仙境呢。”

于丹认为，孩子不仅是
一个阅读者，也是一个创造

者，小学阶段正是孩子们从
天真想象走向理性秩序社会
的一个过渡，读书这件事，不
仅要给孩子知识，还要给他
们梦想，“希望山区的孩子通
过读书看到世界，他们也可
以创造一个美丽新世界。”

黄怒波将参与徒步越野赛

同为形象大使的佟大为

希望阅读能带给孩子们精
神食粮，“多读书读好书，
才可以点亮心灵，感受生活
里无处不在的美，对未来抱
有希望，并积极丰富自己的
人生。”

担当过多种公益活动
形象大使的佟大为说，水瓶
座的他内心总觉得有很多
人都需要他的帮助，最近，
他和妻子关悦也在准备一

个公益项目，“可能我能够
做到的事情很微不足道，但
我尽可能地在物质上和精
神上多付出一些。”

而被誉为“新一代儒商
代表”的黄怒波，将参与此次
公益活动。日前，黄怒波的
秘 书 表 示 ，黄 怒 波 将 参 与

“ 挑 战 8 小 时 ”徒 步 越 野
赛 ，为 希 望 工 程“ 快 乐 阅
读”项目劝募。

■ 爱心大使简介（图片为本报资料图）■ 追访

昨日，“挑战8小时”2012慈善徒步
越野赛爱心大使之一、著名文化学者、北
京师范大学教授于丹就贫困地区孩子读
书的问题，提出了自己的建议。

给农村孩子捐书要适龄1
于丹认为，相比城里孩

子，农村孩子们的阅读状况
很不让人满意。除了读物
缺少之外，“读物和孩子们
的年龄及知识水准不对接”
也成为很明显的问题。

于丹参与过各种捐书助
学活动，也曾与多名贫困山
区的校长有过联系，她发现，
很多大人捐出去的书很不对
味，每说捐书，人们往往都将
家里不读的书拿出去捐，“有
些是大人们自己也不愿意读
的东西，有些是过于高深的

东西，有些是已经过时的东
西。”于丹认为，“快乐阅读”
项目要寻找一些真正适合孩
子们阅读的、适龄的读物。

对于此次捐款购书的
书单，于丹表示已经看到，
其中各个年级都有对应的
读物，“这么对象化的阅读
是有效的。”于丹说，孩子的
成长是有规律的，每个年龄
段读什么样的东西，接受什
么样的知识，指导阅读者能
做到对象化，对孩子们的成
长有很大的辅助。

2
在捐书助学的实践中，

于丹发现，大家努力捐出去
的书，在分配过程中往往不
能到位。

于丹说，不少小学图书
馆，常常以“要保证书的存
阅量”、“担心小孩借走书弄

坏或不还”为由，让不少捐
到农村的书，都原原本本摆
在书架上，难以到达孩子们
手中用以阅读。她呼吁，书
一定要落实到每个孩子手
里，“一定要让孩子们能真
的去看、真的去念。”

应在农村倡导亲子阅读3

9月8日，将有两千余名爱心人士会聚延庆玉渡山风景区，以行走的力量践行公益。
中国青基会联合新京报共同发起主办“挑战8小时”2012慈善徒步越野赛，以一种全新的公益方式为希望工程快乐阅读项目募

集善款，募集款项将全部用于在宁夏海原县、云南保山市隆阳区等贫困地区小学建设阅读基地。

于丹提到，希望“快乐阅
读”项目能拉动农村地区的

“亲子阅读”。她说，农村中
的绝大多数父母都是识字
的，但是由于他们或忙于进
城打工，或忙于农务家务，不
少孩子成为留守儿童，于是
农村家庭忽略了“亲子阅读”

带给孩子成长的益处。“亲子
阅读不仅教孩子感受家长给
他的温情，同时也能让家长
在阅读中打开一个新世界。
大人们读这些书的时候，会
随着孩子的眼光，发现一个
天真的世界，那个世界，或许
对成年人也有所帮助。”

于丹，著名文化学者，
北京师范大学教授、博士生
导师。积极投身公益活动
和公益宣传，多次奔赴汶川
灾区慰问老师和学生，先后
为中央电视台经济频道、社
教频道、法制频道等拍摄多
条公益宣传片。

佟大为，中国内地知名
男演员，代表作有《奋斗》、
《玉观音》等，曾和妻子关悦
为云南旱灾向中国红十字总
会捐款15万元，用于“送水”
活动，参与多项公益活动。

■ 故事

昨日本报报道，两名来
自河北邢台的小学生解平
云、解平冉用 18 天时间，徒
步到达北京。这对叔伯兄
弟利用暑假，用徒步劝募的
方式，为家乡的贫困学生募
捐到爱心助学款近7000元。

昨日，已经返回老家邢
台的小哥俩得知中国青基
会和新京报共同发起主办
的慈善徒步越野赛后，小哥
俩一拍即合，要再来一次劝
募，为“快乐阅读”捐款。

青基会表示，由于解平
云、解平冉分别是11岁和13
岁，年龄没有达标，但是他
们有过从邢台徒步到北京
的募捐经历，因此活动将邀
请他们以特约嘉宾的身份，
参与行走助威团。“小哥俩”
的成绩会被记录，善款也会
捐到“快乐阅读”项目，但是

考虑到他们年龄小，和成人
比赛不太公平，他们的成绩
将不参与名次评定。

11 岁的解平云说，徒
步 劝 募 的点子是他想到
的。平时，他们常去山里徒
步，看到了很多光脚丫的孩
子。解平云的父亲解爱民
和俩孩子解释，农村很多孩
子读不起书。小哥俩想捐
钱，但解爱民说个人能力有
限，捐少了也没什么用，于
是，解平云迸出了个想法：

“光徒步有什么意思，募捐
一下吧。”就这样，两个孩
子开始了徒步劝募。

对于打算如何募集到
此次“挑战 8 小时”越野赛
的 600 元，小哥俩总结了此
次徒步北京的经验说，要
去人多的广场、公园，“很
容易成功。”

邢台劝募“小哥俩”
将成活动特邀嘉宾
曾徒步进京募捐7000余元，帮助贫困学生

希 望 山
区的孩子通
过读书看到
世界。

多读书读
好 书 ，才 可 以
点 亮 心 灵 ，感
受生活里无处
不在的美。

将 参 与
‘挑战 8 小时’
徒 步 越 野 赛
活动。

黄怒波，笔名骆英，中坤
集团董事长，也是一名诗人。

2011年6月，曾向北京
大学捐赠价值9亿元人民币
的资产，注入“北京大学中
坤教育基金”。

2008年7月，为银川市
兴庆区通贵乡建幼儿园、农
民文化活动中心等。

近日，邢台两兄弟徒步从邢台到北京，一路上劝募
7000余元，帮助家乡的贫困学生。他们将作为特邀嘉宾
参与“挑战8小时”活动。 读者供图

书籍一定要到孩子手上


