
考试D07
人才2012年7月30日 星期一

责编 李静 图编 高玮 美编 顾乐晓 责校 郭利琴

对于许多准备考研的学生来讲，暑假可以说是备考的黄金时期。
记者了解到，暑期属于考研备考的强化阶段，考生主要任务是梳理知
识点，强化重点，并进行专项练习。考研专家建议考生暑期备考要根据
自身情况制定复习计划，注意劳逸结合，最好不要同时做考公务员、实
习等多方面的准备。专家特别提醒，八、九月份考研大纲、招生简章、
招生目录应会公布，要注意搜集信息，理性规划自己的报考目标。

如何利用暑期？
梳理重点多做题

据海天考研首席全程策划专家
吴睿介绍，对大部分考生来讲，考研备
考大致可分为准备、基础、强化、提高
和冲刺五个阶段。以准备2013年考研
的学生为例，去年9月至今年2月是准
备阶段，3月至6月是基础阶段，7月至
8月是强化阶段，9月至10月是提高阶
段，进入11月就到了冲刺阶段。

“暑期就属于考研备考的强化阶
段，主要是梳理知识点，强化重点，应
该仔细研读教材，并进行相应的专项
训练。”启航教育考研辅导专家王老
师指出，学术型硕士与专业型硕士的
考试科目有些差别，但复习的套路差
不多。“政治、专业课复习在这个时期
要将全部内容复习一遍，梳理出重点
难点，复习的基础上理解性记忆，并配
套进行练习；数学复习主要是归类总
结各种题型，熟记公式定理，并通过做
题进行巩固；英语复习则主要进行单
词、阅读、翻译、作文的专项训练，作文
最好能总结专属自己的模板。”

吴睿补充，“暑假一定要多做题，
不做题就不知道自己的问题何在。经
过测试，就知道自己与目标的差距有多
大，再随时进行调整。考研目标不宜太
死，可以选择一所与专业课相近的学校
作为备选，如果报名前发现与目标差

距太大，可考虑选择备选学校。

是否报班？
因人而异，找到适合自己的那类

暑期有无必要报一个考研辅导
班呢？答案是因人而异。北京师范
大学研二学生陈正权认为，像政治、
英语这样的公共课没有必要报班，因
为现在信息很畅通，完全可以自学。

吴睿则指出，对于辅导班来讲，
大部分学生可能都有适合的一类，比
如有的学生在英语某一方面比较差
可以报一对一的班，进行针对性的学
习。当然，基础较好、自制力较强的
学生也可以自己学习。

海天考研近日的一项调查显示，
近四成的考生选择辅导班更倾向于
阶段性集训营。而记者也了解到，目
前一些考研辅导机构的暑期集（特）
训营最为火热。据了解，暑期集训营
几乎为封闭式学习环境，实行小班授
课，每班配有班主任。集训营时间大
多为 20 天左右，吴睿认为集训营最
重要的是学习氛围好，大家每天一起
上课也不会觉得苦和累。

对于已经报了辅导班的学生，吴
睿建议学生一定要带着自己的问题去
上课，知道自己想得到什么。课前一
定要根据辅导材料进行预习，每天上完
课最好花一个小时的时间进行复习。

专家支招暑期考研备考

梳理重点，边测试边补“漏”

●王老师，启航教育考研辅导专家
心理学中有一个“重叠效应”，

即在一前一后的记忆活动中，识记
相似的东西不利于保存。因为重
复出现的内容相同时，相同性质的
东西由于互相抑制、相互干涉而发
生遗忘。考研科目分为英语、政
治、数学和专业课四门课程，四门
课程彼此独立，互不依赖，互不牵
扯。有的考生为了追求效果最大
化，往往长时间复习一门课程。表
面看起来投入时间长、花费精力
多，理应取得更好的复习效果，结
果可能恰恰相反。因此，我们建议
考生每门课程复习时间不要超过3
个小时，并且各个学科要相互交叉

复习，让大脑在科目转换时始终保
持新鲜感。

心理学中还有个“酝酿效应”，
也叫“直觉思维”，即反复探索一个
问题的解决而毫无结果时，把问题
暂时搁置一段时间，由于某种机遇
突然使新思维、新现象浮现出来，
百思不得其解的问题便一下子找
到了解决办法。复习中遇到难题
在所难免，碰到这种题目时不妨先
放一放，搁置一段时间，让思维进
入“酝酿时期”，或许一段时间之后
便突然受某种启发而茅塞顿开、豁
然开朗，答案一下子出现在眼前。

本版采写/新京报记者 孔悦
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想保研也可
依据参考书来准备

●陈正权，北京师范大学研二学生
现在保研的竞争很激烈，9 月

份开学后就要提交保研申请，所以
对于想保研的学生来说，暑期也要
充分利用起来。首先可以找到想
保研学校和专业的学长，了解一下
老师的研究领域。如果可以的话，
要到老师的联系方式，了解其是否
已确认保研的人员。保研的考试
分为笔试和面试，很多学校笔试的
题和考研的题很相似，可以依据参
考书来准备，如有必要可像考研学
生那样在暑期进行集中复习。

暑期要制定
合理备考计划

●刘彦，北京某高校中文专业
研二学生

我是 8 月份才开始进行系统
复习的，之前以看专业书为主。我
认为暑期的备考计划，最重要的是
根据自身的情况来制定，制定之后
严格来执行。比如我是文科生，政
治的底子较好，8 月底政治大纲公
布之前我就没有复习政治，而是把
时间分配给英语和专业课。英语
是下午考试，所以我下午复习英语
单词和做阅读题，上午和晚上则结
合参考书和真题来复习专业课。

每门课程复习别超3个小时
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