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雪山围绕的普兰
从拉孜到普兰，伴着星辰出

发，又头顶星光抵达。终于到了
河谷中央的普兰，北面有神山冈
仁波齐、圣湖玛旁雍错，雪山环
绕的地方就是普兰。地处孔雀
河谷的普兰，被认为是阿里的江
南，这个比方一点都不恰当。普
兰县城唯一一条主干道两侧稀
疏的柳树就能够说明问题，这些
树木是在 1976 年种植成功后到
了现在的规模。

不同宗教共同的神山

在最后一缕阳光落山之前，
远远看到了冈仁波齐的全貌，终
年不化的山顶，一侧看起来有阶
梯一直向上,有人将它看做天柱
或者地钉，所有的赞美和想象都
倾注于这座神山。

每年都有不少来神山朝圣
的官方香客团。普兰县宣传部
阮女士说，这几年有越来越多的

观光客，内地客人中以成功的企
业家老板最多。但是印度人是
这里最有传统的香客，他们从强
拉山口骑马入境，下榻在指定的
普兰宾馆，需要在中国境内待十
三天左右，转山一般花去三天，
需要雇佣马匹和背夫，转山行为
的本身也在神山脚下的小城塔
尔钦，衍生出相关的旅游产业
链。而普兰旅游的经济收入，很
大一部分都是来自于官方印度

香客团，阮女士说，今年的印度
香客团受到了一定影响。

印度教、佛教、耆那教和苯
教，他们所持的信仰各不相同，
所信奉的神灵也不一样，但他们
全都视冈仁波齐为神山，这就使
冈仁波齐具有多种宗教叠加的
神圣。对冈仁波齐的崇拜，不仅
仅因为喜马拉雅、喀喇昆仑、昆
仑等几大山脉在这里打了一个
结，更是因为这里孕育了青藏高

原和印度平原的四条河，它们都
是以动物的形象命名，狮泉河
（印度河上源）、象泉河（萨特累
季河上源）、马泉河（雅鲁藏布江
上源）和孔雀河（卡尔那利河上
源）的源头……与中原“大江东
去”的太平洋水系相反，阿里的
主要河流属于“印度洋水系”，多
是向西、向北或向南，殊途同归，

印度人、尼泊尔人也经常会在玛旁雍错岸边沐浴、举行仪式等。当地照明多靠地上的太阳能板，“晒一天够一晚上用”。


