
150-200米
2分07秒57
第1位（自由泳）

0-50米
28秒25
第4位(蝶泳)

50-100米
59秒24
第1位（仰泳）

100-150米
1分38秒25
第3位(蛙泳)

女子200米
混合泳

第三棒蒋海琦
1分47秒17
第5位

第二棒李昀琦
1分46秒41
第5位

第一棒郝运
1分47秒17
第7位

男子4×200米
自由泳接力

第四棒孙杨
1分45秒15
第3位

中国叶
中国夜

昨日的奥运会泳池内，纪录被改写变得司空见惯。叶诗文夺得
女子200米个人混合泳的金牌，成为了中国游泳历史上第一个单届
奥运会斩获两金的运动员。值得一提的是，她在这个项目中两次
刷新奥运会纪录。另外，孙杨领衔的男子接力队也实现了历史性
突破，4×200米自由泳接力夺得的铜牌，是中国男子游泳历史上第
一枚奥运会接力奖牌。

A特10-A特13专题采写/新京报特派伦敦记者 张宾 赵宇
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叶诗文
性别：女
国籍：中国
出生地：杭州
生日：1996/3/1
身高：1.68米
体重：50kg
项目：女子200米、
400米混合泳

【突破时刻】

昨 晨 ，16 岁
的叶诗文在女子
200 米 混 合 泳 比
赛中，两次打破
奥运纪录，以2分
07秒57夺冠。此
前，她已 在 女 子
400 米 混 合 泳 决
赛 中 ，以 4 分 28
秒 43 的 成 绩 打
破 世 界 纪 录 并
夺取 1 金。她是
第 一 个 在 一 届
奥运会上夺得两
枚游泳金牌的中
国女将。

孙杨
性别：男
国籍：中国
生日：1991/12/1
身高：1.98米
体重：89公斤
项目：男子200米、
400 米、1500 米自
由泳

【突破时刻】

昨 日 凌 晨 ，
男子 4×200 米自
由泳接力中国泳
将 在 孙 杨 的 带
领 下 夺 得 铜
牌 。 这 在 中 国
男 子泳将接力史
上尚属首次。

此 前 ，孙 杨
在400米自由泳中
获得了中国男子
游泳奥运史上第
一枚金牌。

叶诗文一直将菲尔普斯视
为自己的偶像。而当叶诗文
深陷质疑浪潮中时，中国游泳
队领队许琦就表示索普、菲尔
普斯可以是天才，“为什么叶
诗文就不能是天才？”

叶诗文只有 16 岁，很多人
认为她配得上“天才”这个称
谓。前中国游泳队总教练陈
运鹏就认可这一观点，“她真
的可以说是中国游泳百年一
遇的天才，她看起来不是和水
在拼命，而是如鱼得水，身体
很轻、很飘，个子不高但四种
泳姿技术全面。”

惊人的身体天赋是她成功

的先决条件。她拥有一双42码
的大脚。初到杭州陈经纶体校
的游泳班时，还被教练徐国义
误以为“天资平平”，有关系户之
嫌。不过，另一位教练魏巍却
发现她天生“大手”和“大脚”。

在国际泳坛，索普和菲尔
普斯均具备类似的身体条件。
长期从事游泳方面科研工作的
李之俊博士认为这双大脚是叶
诗文名扬天下的先决条件。“从
她的身高条件来看，普通人应
该就穿 38 码的鞋。她的这双
脚，让她与水的横截面增大，能
够产生足够大的推力，帮助她
更流畅地游进。”

天赋异禀 有一双美丽的大脚

叶诗文如今的成功，除了
天生身体素质好，与天资聪颖
的她仍然刻苦训练不无关系。

张晶凌是来自上海的留
学生，目前就读于巴斯大学。
奥运会之前，叶诗文提前抵达
巴斯进行最后的备战。而张
晶凌恰好担任他们的翻译。
叶诗文的刻苦给她留下了深
刻的印象。

“每天她都很早来到训练
场。很多时候是一个人默默地
训练，与别人的话也不多，就像
邻家小女孩。当陌生人与她聊
天或者合影时，她会很腼腆。”
张晶凌透露，除了训练，叶诗文
更多时间就是在宿舍呆着，并
没有多少娱乐活动。

作为她的启蒙教练，魏巍

对于叶诗文的刻苦更有发言
权，“她很少有完不成训练量的
时候。一般都是你交代她游
10000米，她往往会游12000米，
绝对不会少游。她非常自律，
这也是她为什么能够在小小年
纪就登上世界之巅的原因了。”

叶诗文给教练留下另外一
大印象是聪明。 “叶诗文很
爱动脑子，我说过的话，她都会
去仔细琢磨，下水后执行得很
到位。训练中如果出现了错
误，一旦我给她纠正了，她就很
少再犯。”徐国义如此表示。

与刘子歌相类似，叶诗文
闲暇时喜欢看书，不过她看的
不是《道德经》之类的古籍经
典，更喜欢侦探和推理方面的，

《名侦探柯南》是她最爱之一。

聪颖不忘刻苦训练

叶诗文是最近两年涌现
出的青年才俊。与之前刘子
歌成功的轨迹类似，她在出
道之初大多数时间都在澳洲
集训。征战奥运会之前，她
师 从 澳 大 利 亚 名 帅 肯·伍
德。刘子歌之前也曾投师他
门下。

有了之前的背景，肯·伍德
对中国女游泳员的身体条件进
行过研究。他发现中国女游泳
运动员能够控制好体型。“肥猫
打不了架，因为他们总在火炉
边睡觉。中国游泳运动员没有
一个是‘肥猫’。”从这方面看到
了叶诗文的潜质。

四年之前，上海外教戴维
曾经声称中国游泳训练手段落
后世界 50 年。他的说法存在
夸张的一面，当时就遭到时任
中国游泳队总教练张亚东的反
驳。但过去这个奥运周期，运

动员更多在海外接受系统训练
则成为了常态。

在海外训练以及科研的
辅助下，叶诗文的泳姿等方面
的问题得到了及时的纠正。

“叶诗文之前比赛中喜欢晃动
头部，这会影响她的速度。不
过，如果头部不晃动，又很难
发上力。我们通过科学的手
段，最终解决了这个难题，叶
诗 文 的 成 绩 得 到 了 大 幅 提
高。”浙江游泳队负责科研的
韩照岐如此表示。

除了浙江省队以及中国
游泳队所下的工夫，体育总
局也为叶诗文等运动员配备
了专门的体能训练师。这个
奥运周期，他们与美国身体
功能训练公司（AP 公司）签
订了合同。每支运动队都有
专门的外籍体能师来负责身
体训练。

师从外教训练科学

后天努力

他山之石

外界对其有关禁药的质疑
从未打败叶诗文那颗“勇敢的
心”。昨日的女子200米个人混
合泳比赛中，虽然叶诗文曾一直
处于下风，前50米前三都没进的
她延续了在自由泳方面的冲刺
能力，最后时刻上演大逆转。

去年的上海世锦赛，她就
是凭借自由泳最后 50 米的冲
刺反超夺得这个项目的金牌。
之前的女子400米个人混合泳，
她故技重施。这一次，同样的

模式叶诗文启动了三次，收获
了本届奥运会第二枚金牌，也
再次打破了自己半决赛中创造
的奥运会纪录。

“我当时就想，千万别输
啊。不过，最近一年，我一直
就在训练自由泳的冲刺，我对
自己还是有信心的。”夺得冠
军、破了奥运纪录之后，叶诗
文仍然有些心有余悸，她甚至
在接受采访时说感觉自己状
态不是太好。

比赛再演惊天逆转赛事回放

叶诗文虽然个子小，但她却有个大马达，她
的澳大利亚教练认为叶诗文完全没有问题，并
且有能力达到这个高度。

——央视主持人韩乔生也站出来为叶诗文
出头，昨日他突然从评论席来到叶诗文赛后的
新闻发布会现场力挺她。

中国水军的神奇不只是
叶诗文。昨日凌晨，中国男
子泳将在4×200米自由泳接
力上夺得铜牌。这在中国男
子泳将接力史上尚属首次。

时光回溯到 2006 年多
哈亚运会，张琳已经崭露
头角。不过中国男子游泳
4×200 米自由泳接力在国
际并没有多少地位，在亚
洲也落后于宿敌日本队。

但随后几年，历史逐
渐 被 改 写 。 张 琳 逐 渐 成
熟，而以蒋海琦、戴骏为首
的上海自由泳军团实力强
大，再加上孙杨的成长，中
国男子在广州亚运会上击
败日本夺得了这个项目的
金牌。

到了上海世锦赛，张
琳状态陷入低谷，不过李
昀琦涌现出来，中国男子
200 米自由泳整体实力继
续上涨。他们最终夺得了
世锦赛的铜牌，实现了历
史性突破。

今年，17 岁的郝运异
军突起，让中国男子泳军
实力得到进一步补充。正
值巅峰的孙杨则成为了这
支队伍的领头羊。不过在
这 个 项 目 上 拥 有 菲 尔 普
斯、罗切特的美国队，以及
安格内尔领衔的法国队实
力强劲，中国队很难在铜
牌的基础上更进一步。可
击败澳大利亚、德国等劲
敌登上了领奖台，也是一

个弥足珍贵的成绩。
比 赛 的 过 程 并 不 轻

松。承接最后一棒的孙杨
在最后时刻上演了逆转好
戏，他拼尽了体力，出水时
甚至躺在泳池边。赛后他
透露，赛前他们就对这个项
目的奖牌有想法，“前面三
棒也非常努力非常好，在我
这一棒就是希望竭尽所能
为中国再次创造历史。”

在此之前，孙杨已经将
男子400米自由泳的金牌和
200米自由泳的银牌收入囊
中。不过，他也承认这枚铜
牌的意义同样弥足珍贵，

“这个是团体项目的奖牌，
之前那些是个人的。两种
力量和意义都是不同的。”

四爷们儿
“杨”威

7月31日，叶诗文展示金牌。 新华社记者 凡军 摄

7月31日，中国男子4x200米自由泳接力摘铜。 图/CFP
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