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除了自己，没人能理解
“奥运会”三个字在王皓心中
的地位，两届奥运会单打亚
军一直折磨着他。北京奥运
会后，不管什么时候谈及奥
运会，王皓都坚称可以为冠
军牺牲一切，包括儿女私情。

雅典决赛输给柳承敏，
王皓背负着巨大的压力，他
花了近两年时间才走出来。
当时国家队放弃了王励勤，
改由之前胜面更大的王皓对
阵 柳 承 敏 ，结 果 却 事 与 愿
违。雅典之前，王皓 6 胜柳

承敏；雅典之后，王皓 7 胜柳
承敏。不过最应该赢下的一
场比赛，王皓却掉了链子。

雅典之后，王皓患上“决
赛恐惧症”，这对他职业生涯
前半段影响很大。2005年全
运 会 决 赛 ，王 皓 输 给 王 励
勤。2005 年和 2006 年世界
杯决赛，王皓又接连输给了
波尔和马琳，就此他也赢得
了“千年老二”的名号。

这一纠结直到北京奥运
会半决赛后才解开，王皓 4
比 1 战胜佩尔森后，躲在角

落里哭了。“那场比赛之后我
就哭了。从 2004 年到 2008
年这四年，自己觉得挺对不
住刘指导（刘国梁）的。”

决赛输给马琳后，王皓
又哭了。这之后，王皓再没
因为比赛哭过。“奥运会哭过
了，剩下的时候还真没有过，
还能有啥比那时更难熬的
呢？”国乒男队里，王皓是个
很重感情的人，而这也恰恰
被刘国梁视为“软肋”。王皓
也很清楚，“就差那么一股韧
劲和狠劲！”

愿为金牌牺牲爱情

雅典输，北京又输。原
本就爱耷拉着头的王皓更抬
不起头来了，什么都引不起
他的兴趣。

“就是在 2009 年世锦赛
前的时候，那会儿有想过放
弃。打了两次奥运会都输
了，心态肯定和别人不一样，
觉得打球没什么意思了。”那
段 时 间 ，王 皓 过 得 浑 浑 噩
噩。2008 年 10 月的一个晚
上，王皓和好友在白石桥附近
喝酒，随后他在酒楼门外的
花坛处小便遭保安制止，王
皓随即和对方发生争执，并踹

了对方几脚，这让他受到八一
队和国乒队的严厉批评。

“当时真的非常纠结，觉
得打球没什么意思，心情也
不好，状态非常差，觉得整个
人就像个空壳一样。”王皓
说那段日子都混掉了，刘国
梁也深知弟子正处在低谷，
于是决定在世乒赛前给王
皓调整时间，“当时教练组
特批我回北京放假，放松自
己，那之后知道不能再这样
混下去了。”

那段时间，王皓一个人
沉浸在藏族和蒙古族音乐

中，他尤其喜欢蒙古族的牧
歌，他说那可以帮他放松，同
时也能理解生命中的很多东
西。“我后来知道，我的两次
奥运经历是别人所没有的。
换个角度看，作为两届奥运
会男单亚军，我知道如何在
这种情况下调整自己。”王皓
说那之后他对胜利的渴望依
旧在，但却平静了许多，“如
果（伦敦）夺冠，那将是我职
业生涯的最高点，那是每个
人都希望达到的高度。”梦想
总 是 好 的 ，但 现 实 太 过 残
酷。伦敦，王皓又一次错过。

曾觉得打球没意思

张传铭是张继科的父
亲，他是个足球迷，喜欢“白
巫师”济科，这也是“继科”二
字的来历。按照张传铭的想
法 ，小 继 科 长 大 了 要 搞 足
球。但事与愿违，儿子最终
选择了乒乓球。2008年全国
锦标赛，张继科在被誉为“全
世界最难打的乒乓球赛”上，
力克王皓、马琳和王励勤，就
此横空出世，并一直杀到伦
敦奥运会男单决赛赛场。

张继科是著名的“问题
少年”，和其他循规蹈矩的选

手不同，他有文身，16岁时因
严重违反队规被除名。2009
年初“直通横滨”选拔赛，主
管教练叫暂停，但他没有理
会继续比赛，赛后遭到主教
练刘国梁狠批，继而与世乒
赛单打机会擦肩而过。

2010年是张继科直线上
升的一年。鹿特丹世乒赛，
张继科挑战卫冕冠军王皓，
创下首次参加单打即夺冠军
的壮举，激动得撕裂球衣。
随后张继科在世界杯决赛里
再度逆转击败王皓，更是半

裸出镜，露出了中国运动员
中罕见的雄鹰文身。

刘国梁很爱惜张继科，
他喜欢张继科这样的“性格
队员”。虽然会在训练中大
骂“不想练就滚蛋”，但在弟
子有出格行为时，刘国梁还
是很包容，看到那个文身，
他也没生气。“他自己也比
较了解自己，平时浮躁，好
了的时候爱得瑟。所以他
告诉我他文了英文字母，意
思是持之以恒，他想时刻鞭
策自己。”

性格队员成名趁早

有人说张继科是乒乓球
队的第一帅哥，他对此倒是
不否认，“我自己不知道怎么
说好，但是很多人都说我比
较帅，挺上镜的，所以我觉得
我还算帅吧。”张继科最喜欢
穿阿玛尼的衣服，“这个牌子
有很多休闲装，我觉得适合
我的风格。”

张继科和刘诗雯曾一起
“直通莫斯科”，又携手登上
亚洲杯单打最高领奖台，在
两人的恋情曝光后，面对前
所未有的舆论压力，二人对
亲密关系不置可否，而在恋

爱管理上一向铁腕的国家队
也未干涉，后来这段感情无
疾而终。

张继科从不躲避这类问
题，“备战奥运会压力很大，
确实没时间考虑这些事情。”
他大大方方地承认自己和刘
诗雯已经分手，“见面该说话
还是说话。我们的感情已经
结束了，但并不妨碍我们依
然是朋友。”

刚刚在女单决赛中丢掉
冠军的丁宁，是张继科的好
朋友。后者多次公开表示，
他最感激的人就是丁宁，“我

一直有个追赶目标，那就是
丁宁，每到大赛时，我都会向
丁宁讨教该怎么打，丁宁的
话总是可以稳定我的心态。”

外人眼里，张继科总是
闷闷的，话不多，带着腼腆的
笑。其实他内心细腻，非常
懂事。每年妈妈过生日，他
都会守候到凌晨，第一时间
给妈妈打电话，还会在各类
比赛后和带过自己的教练互
通信息，并在过年过节时主
动送上祝福，有记者采访他，
脱不开身，他就一字一字通
过手机短信回答问题。

大赛前向丁宁讨教

2011年鹿特丹世乒赛男
单决赛后，刘国梁站在场边
和一堆记者闲聊，“继科就像
是一只藏獒，骨子里很血腥，
从来不怕任何对手，不管你
是老虎还是豹子，上去就能
咬你一口。”这也是张继科

“藏獒”的来历。
挡在张继科大满贯路上

的绊脚石是王皓，一位三战
奥运苦求成就大满贯的老
将。29岁的王皓对张继科并
不具有绝对的优势，张继科

在去年扬眉吐气，世乒赛和
世界杯冠军都是从王皓手中
抢来的。不过，谈到兄长王
皓，张 继 科 总 是 一 脸 谦 虚
模 样 ，他 认 为 自 己 在 技 术
上 还 是 有 些 漏 洞 ，而 且 经
验上也差了不少。“他拥有
两 届 奥 运 会 的 经 验 ，在 队
里起着承上启下的作用，都
是他带着我和马龙参加的，
比我更成熟。”王皓说。

按理说，两次拿到奥运
会男单亚军的王皓经验更

多，心理素质也会更好，但张
继科也不差。据说他在国家
乒乓球队进行的心理测试中
评分最高。赛前谈到这场比
赛，主教练刘国梁也不好预
测，他只能说两人夺冠的几
率是五五开。

奥运会前，很多选手都
藏着掖着，但张继科还是大
大方方，谈到伦敦奥运会，他
不谦虚，也不忌讳，“要说奥
运会目标，那就是金牌呗。”

新京报记者 范遥

大满贯拜王皓所赐

不挂科 刘国梁将24岁的张继科称为“藏獒”。这位青岛小伙子平时很闷，但凶起来时，神挡杀神佛挡杀佛，谁也
拦不住。年少成名的张继科曾两次违反队规遭罚，还爆出与队友刘诗雯的恋情，这样的“问题队员”在以治
军严厉著称的国乒队中极为少见。但对中国乒乓球而言，这样一位血性十足的冠军偶像出现得正是时候。 未称王从雅典到北京，从北京到伦敦，从21岁到29岁，王皓始终走不出“奥运会男单决赛”这个怪圈。连续

打进3届奥运会男单决赛，这一战绩史无前例；连续拿到3届奥运会男单亚军，同样史无前例。悲从奥运
来，王皓就这样一次次错过奥运单打冠军，一次次错过改写人生的机会。

每个运动员，大多都有
点小迷信，王皓也不例外。
他在厦门的训练基地只住同
一间房，比赛中尽可能穿红
色球衣，喜欢决赛前喊上张
继科练球。此外，王皓还喜
欢比赛时有袁大妈（老队医
袁素芬）和吴指导（主管教练
吴敬平）同时在身边，因为这
样他的胜率就会很高。

年过 70 的袁素芬是国
乒队的老队医，被队员们亲
切地称为袁大妈。2009年横

滨世乒赛前，王皓找到袁大
妈，自己出钱买机票让她一
同去横滨，“你在我就能有好
运气。”袁大妈一开始婉拒称
年纪大了，但最后她仍出现
在横滨，并看着王皓拿到第
一个世锦赛冠军。

能让王皓自己掏钱买机
票的，除了袁大妈，还有他的
主管教练吴敬平。很多比
赛，吴敬平并不会跟国乒队
一同外出，这让王皓总是不
安。没有袁大妈，没有吴指

导，他很难安心比赛。
此外，在张继科拿到鹿

特丹世锦赛前，王皓坚持让
他陪自己在决赛前练球。王
皓每每打进决赛，跟张继科
练球后大都会夺冠。去年鹿
特丹世乒赛和伦敦总决赛，
王皓都打进决赛，但他没再
喊张继科一同练球，后者已
成了他的对手。一年多时
间，王皓把张继科送上大满贯，
三场决赛，胜者都是张继科。

新京报记者 孙海光
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2004
单打决赛一个疑似擦边球的争议中，王皓和张继科的表情很有意思。

1

2

3

1

2

3


