
化泳成蝶 洋眉吐气
女子200米蝶泳焦刘洋夺金；卫冕冠军刘子歌第八
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之前一年的墨尔本世
锦赛没有斩获一金。2008
年 4月初，绍兴全国冠军赛
战罢，时任中国游泳队总
教练的张亚东在新闻发布
会上低调示人，表示北京
奥运会上“中国游泳队无
亮点，也无夺金点”。

而在游泳队内部，仍

然将女子 200 米蝶泳视为
夺金点。当时，焦刘洋一
直被雪藏等待奥运会上爆
发。另一位强将刘子歌在
绍兴全国冠军赛击败了焦
刘洋，夺得金牌。但外界
对她知之甚少，未寄厚望。

“我希望看到两面国
旗同时升起，国歌奏响。”

北京奥运会这个项目决赛
前一天，张亚东不再低调，
对记者说出了自己的预
期。奥运之后，张亚东透
露当时还是认为焦刘洋夺
冠的可能性更大一些。决
赛中，刘子歌和焦刘洋双
双打破世界纪录，但刘子
歌率先触壁，收获金牌。

北京奥运会 歌得金牌 洋逊一筹

全运会 凯歌高奏 洋入低谷

上海世锦赛 洋得首胜 歌声销匿

奥运之后，刘子歌与
焦刘洋的蝶后之争成为外
界关注的焦点。那一年的
罗马世锦赛，两个人均未
夺冠，焦刘洋在 200蝶上获
得第五，刘子歌收获银牌。

焦刘洋承认，她职业
生涯最低谷出现在罗马世
锦赛。“那时候真的非常艰

难，当时我在改技术，与教
练（刘海涛）有一些意见分
歧。”焦刘洋说。

那年年底，全运会 200
蝶以及 100 蝶焦刘洋均输
给了刘子歌。刘子歌还再
次打破了 200 蝶的世界纪
录。“那段时间太痛苦了，
觉得自己不行了，感觉有

点顶不过去。”焦刘洋说。
之后的几乎每一场比

赛，焦刘洋、刘子歌都会被问
到两个人之 间 对 抗 的 话
题。2011年绍兴全国冠军
赛，刘子歌一度调侃“都是
你们媒体在挑唆我俩之间
的关系”。生活中，两人关系
没有赛场上的“剑拔弩张”。

北 京 奥 运 会 后 的 两
年，焦刘洋在大型比赛中
几乎没战胜过刘子歌。

2011 年，焦刘洋上海
世锦赛的夺冠让外界感到
意外。世锦赛与在巴西的
世界军人运动会时间冲
突。焦刘洋参加完世界军
人运动会后，匆匆抵达上
海便击败刘子歌夺金。这

也是她首次在国际大赛中
击败刘子歌。

谈论这段时间的成长
时，焦刘洋重点感谢了刘
海涛，“虽然海外训练对我
帮助不少，但技术还是我
教练给我改的。”

输掉这场比赛后，刘
子歌再度销声匿迹。过去
四年，她一直试图躲避媒

体的追逐。今年年初的绍
兴全国冠军赛，她在 200
米蝶泳这个项目上仅获得
第三名。刘子歌承认，她
在训练中与教练有些分
歧，导致训练方面没能达
到教练要求。不过，刘子
歌仍拿到了伦敦奥运会入
场券，携焦刘洋出征女子
200蝶。
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触壁之后，焦刘洋转过身，看到自己排在第一。她握紧拳
头，在空中挥动着，然后砸向水面，一道水花溅起。上岸之后，
她脸上挂着笑容，刘子歌从她身边悄然走过。昨晨，中国水军
再添一金，焦刘洋夺得女子200米蝶泳的金牌，四年之后终于圆
梦。而卫冕冠军刘子歌在决赛中仅列第八。“这一刻，我等了四
年。”焦刘洋发出这样的感慨。

往事并不如烟 昨日刻骨铭心

“四年了，终于追上了”

伦敦奥运会之前，刘海涛高调宣布了
一个事实——焦刘洋在训练中分段计时
成绩达到了 2 分 01 秒。刘子歌保持的世
界纪录为2分01秒81。她是穿着快速泳衣
刷新了纪录，后快速泳衣时代，这个纪录再
未被改写。

昨晨的决赛焦刘洋在前150米均处于
下风。焦刘洋承认决赛让她倍感紧张，不过
前程落后是出于战术考虑。

“今天确实感到紧张了，我怕前面游
得太快，后程留下的余地不大。所以就与
教练商议了一下，改为后程发力。”焦刘洋
最后时刻上演了逆转好戏。刘子歌前 50
米时曾保持领先，但最终以第八名完赛。

站在领奖台上，焦刘洋任眼泪肆意。
“这一刻，我等待了四年。四年了，我一直
在追，终于在最后一刻追上了，我做到
了。奥运会的冠军意义与世锦赛完全不
同，奥运会四年一次最珍贵。”焦刘洋说。
她也承认，正是因为北京奥运会的失利才
成就了她的今天。夺冠之后，她不忘重点
感谢了教练刘海涛。

对于第八这个成绩，刘子歌大为失
望，认为还是后程能力上有欠缺。不过，
她也不忘恭喜一下老对手，“祝贺她，实现
了自己四年的梦想。”

性别：女
国籍：中国
出生地：辽宁本溪
生日：1989年3月31日
身高：1.81米
本届奥运会项目：200
米蝶泳（第八）

刘子歌

●0米-50米
焦刘洋 28秒49 第5位
刘子歌 28秒08 第1位

●50米-100米
焦刘洋 1分00秒62 第5位
刘子歌 59秒81 第2位

●100米-150米
焦刘洋 1分32秒75 第2位
刘子歌 1分32秒81 第3位

●150米-200米
焦刘洋 2分04秒06 第1位
刘子歌 2分07秒77 第8位

女子200米蝶泳决赛

性别：女
国籍：中国
出生地：黑龙江哈尔滨
生日：1991年8月6日
身高：1.72米
本届奥运会项目：100
米蝶泳（未进决赛）、
200米蝶泳（金牌）

焦刘洋

昨日赛后，刘子歌（左）与焦刘洋携手致意。
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昨日比赛，焦刘洋获得女子200米蝶泳冠军。图为焦刘洋正在进行比赛。


