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黑珍珠 中国造
在现代奥运会116年的历史上，还从未有黑人选手能站在体操个

人项目的最高领奖台上。昨晨，16岁的美国黑人女孩道格拉斯改变
了这一切，由中国人乔良执教的道格拉斯，以62.232分在伦敦奥运会
女子体操全能决赛中一黑到底，完成了创造历史的一幕。
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道格拉斯有着近乎男选
手的高难度动作，所以博得

“飞翔松鼠”的美誉。在拿到
这次奥运女子全能冠军前，这
位出生于弗吉尼亚州的小姑
娘并没有太出色的成绩。

道格拉斯6岁开始练习体
操，8 岁拿到弗吉尼亚州低年
龄组全能体操冠军，但自幼从
事体操的她，并未在世界大赛
上有过耀眼的成绩。2011 年
世锦赛，道格拉斯还是美国队
中的小妹妹，只能跟着大家参
加团体比赛。当时拿到女子
全能冠军的是美国选手韦伯。

来到伦敦前，美国《时代》
周刊特别提到了两位奥运女
将，分别是跨栏老将、两届室
内世锦赛60米栏冠军洛洛·琼

斯 和 黑 人 体 操 新 锐 道 格 拉
斯。《时代》周刊对后者的点评
是：“她是中国教练乔良培养
出来的全能好手，有望在伦敦
奥运一鸣惊人。”

资格赛排第二的道格拉斯
在决赛中发挥近乎完美，为美
国队力保这枚金牌。谈到比赛
过程，道格拉斯说自己没想太
多，“我始终没有看分数，我只
是努力在场上展现出我平时所
做的，并争取做到最好。结果
我夺得了冠军，我太激动了。”

据美国媒体报道，道格拉
斯是个特别注重读经、祷告和
荣耀上帝的基督徒。她在赛
后首先感谢了上帝：“他一直
保佑我平安，他在早上唤我起
床，所有的赞美都给他。”

加速度 小姑娘仅用一年惊世界 同胞贺 科比奥巴马力挺黑珍珠
夺得女子全能冠军前，道

格拉斯已帮助美国女队夺得体
操女团冠军，这位黑人小姑娘
得到了另外两位著名黑人的祝
贺，一位是篮球巨星科比，一位
是美国总统奥巴马。

在道格拉斯帮助女队夺得
团体冠军后，“梦十队”球星科
比通过 facebook 送上祝贺，他
称自己被这群小姑娘的表现吓
到了，“我研究一辈子也不会明
白她们是如何在平衡木上完成
行走、跳跃和后空翻的，我已经
被惊得合不拢嘴了。”

科比表示，希望能在单项
比赛中再次听到美国姑娘获胜
的消息。数小时后，道格拉斯
便成为首个夺得女子全能冠军
的黑人选手，让科比预言成真。

美国媒体说，如果你想和奥
巴马通话，只需要两个步骤，先
拿到奥运金牌，再拿起电话。夺
冠后，道格拉斯和她的队友均获
得和总统奥巴马通话的机会。

据白宫相关人员透露，奥
巴马和冠军团队的 5名选手均
有对话，其中道格拉斯是最后
一个接到电话的，参加了全部
4 项比赛的道格拉斯无疑是女
团夺冠的最大功臣。奥巴马对
道格拉斯说：“你终结了比赛。
我知道你为前往伦敦付出了多
少努力，继续加油。”

在美国第一任黑人总统的
关怀下，道格拉斯表现得冷静
自信，她从一个最高难度系数
的跳马动作开始，然后近乎完
美地完成了所有4项比赛。

目睹女儿夺冠，道格拉斯
的妈妈霍金斯在 5分钟内通知
了所有亲朋。就像所有奥运冠
军的母亲那样，她不断地说：

“我为我的女儿感到骄傲。”
在飞往伦敦前，霍金斯已

经有一段时间没能看到女儿
了，她自称“想得快要发疯了”。

两年前，为了谋求更好的
发展，道格拉斯从弗吉尼亚州
前往爱荷华州，而训练时间的
大幅增加，也让母亲感到担
忧。不能及时看到女儿，让霍
金斯痛苦不堪。“这对我来说是

最大的打击，我曾认为这是自己
做过的最错误的决定。”她说。

美联社记者在对道格拉
斯母亲的采访中提到了中国跳
水名将吴敏霞，后者的父亲说：

“她是我的女儿，但她不属于
我”。为了在比赛中获得佳
绩，忙于训练的吴敏霞没有时
间照顾和乳腺癌抗争的母亲，
十年来回家的次数屈指可数。

闻听此事，道格拉斯的母
亲感触很深：“相比这样的牺牲
和奉献，道格拉斯的牺牲又算
什么？我的牺牲也不算什么。”

家人说 和吴敏霞比牺牲不算啥 冠军班 北京人乔良再造金娇娃
道格拉斯来自美国迪默

因市的乔氏体操学校。同样
来自这个学校的，还有北京奥
运会体操冠军肖恩·约翰逊，
北京人乔良正是该校校长。

44 岁的乔良是上世纪 80
年代的中国体操队成员，曾夺
得1987年全运会冠军，1989年
体操世锦赛男团铜牌主力成
员，1990年亚运会男团冠军主
力成员。退役后，乔良于 1991
年赴美寻求发展至今。

道格拉斯只跟乔良练了
短短两年，美国《体育画报》称

乔良“点石成金”，因为他帮助
道格拉斯拿到了连中国选手
都 难 以 企 及 的 女 子 全 能 冠
军。道格拉斯特别表达了对
恩师的感激之情：“我的感觉
是一飞冲天，直上九霄。”道格
拉斯的母亲霍金斯也认为，乔
良给了道格拉斯开启成功大
门的钥匙，“没有他对女儿的
培养，就没有今天的奥运冠军
道格拉斯。”

“压力这么大，一个孩子能
做得这么好，确实太不容易了。”
谈起这位爱徒，乔良赞不绝口。

链
接北京奥运会上，乔良的高

徒肖恩·约翰逊夺得平衡木金
牌、全能和自由操银牌，翻开
了乔良执教生涯中重要的第
一页。从约翰逊到道格拉斯，
乔良的体操学校成为美国体
操队的“冠军生产线”。乔良
成功的背后，正是中国体操执
教人才对外输出的繁华景象。

中国体操在最近 10 年
来一直处于世界顶尖水平，
大量优秀教练走出国门援
外。据相关人士介绍，有超
过 200 多名中国体操教练分

布在世界各地，“势力”仅次
于前苏联教练。中国体操教
练在国际体操界口碑很好，主
要体现在“执教水平高”、“事
业心强”和“肯吃苦”这三点。

此外，李宁、李月久和李
小平等中国体操名将还在海外
开设体操俱乐部或体操学校。

海外兵团对中国本土的
金牌战略造成一定冲击。不
过，在中国体操队领队叶振
南看来，国际人才的交流有
利于促进各队的共同提高。
专题综述/新京报记者 范遥

“援外”体操教练超200人

在道格拉斯夺取女子个人
全能冠军前，在各类互动式知
识问答分享平台上，总有人问，
为什么黑人选手在体操项目上
的成绩那么差？正如 NBA 赛
场上的黄皮肤黑眼睛比较少见
那样，体操赛场上突然出现一
个黑人小女孩，同样会让人感
到吃惊。

24 位站在女子体操全能
赛场上的选手肤色各异，其中
有 23 名白种人和黄种人，只有
道格拉斯 1名黑人选手。面对
俄罗斯两大高手科莫娃和穆斯
塔芬娜的包夹，有“飞翔松鼠”
之称的道格拉斯表现极为稳定，
跳马、高低杠、平衡木和自由操
这四套动作没有一次失误，4
项得分都在 15分以上，跳马和

平衡木都拿到全场最高分。
这样的表现也征服了裁

判、观众和对手，62.232分的成
绩创下女子全能赛场罕见的高
分。她的教练乔良说：“道格拉
斯有着完美的表现。”

拿到这枚金牌，道格拉斯
也创造了历史，体操自 1896年
首届现代奥林匹克运动会上就
开始设项，但在长达116年的历
史上，从未有黑人选手能站在个
人项目最高领奖台上。甚至连
参加比赛的黑人选手都屈指可
数。在道格拉斯之前，黑人选手
道斯曾跟随美国队获得1996年
亚特兰大奥运会女团金牌。此
外，道格拉斯也是美国第四位女
子全能奥运会冠军。她帮助国
队在该项上实现奥运3连冠。

创历史 黑人选手首夺全能冠军

国籍：美国 出生地：弗吉尼亚州 生日：1995/12/31 身高：1.50米 项目：体操

加布丽尔·道格拉斯

高低杠 15.733 自由操15.033

平衡木15.500
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夺得体操女子全能金牌后，道格拉斯拥抱她的中国教练乔良。


