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视障人士学速录帮自我就业
尽管视障人士

看不见这个世界，就
业途径也非常狭窄，
但他们却希望通过
自己的能力自力更
生。目前，北京市速
记协会通过两年在
教学上的不断探索
以及视障人士的不
懈努力，已成功培养
了多名视障学员并
成功就业。他们希
望能将这种模式进
行推广，帮助更多的
视障人士实现就业，
同时也呼吁政府及
社会能够对此进行
公益支持，关爱视障
人士，使他们可以拥
有一技之长。

改进软件帮助视障速录员

说起最近成功就业的视障
速录员，北京市速记协会秘书
长廖清介绍：“2010 年，一加一
北京残障人文化发展中心找到
北京市速记协会，询问我们能
不能为中心的视障人士进行速
录培训。当时我们就很想为这
个特殊群体服务，而他们又有
这种需求，于是一拍即合，我们
就派出几名速录老师尝试对视
障人士进行培训。”在 2009 年的
时候北京市速记协会就开始和
中国残疾人联合会合作，成功
为肢残人士进行了速录培训，
这也使他们为视障人士进行速
录培训有了信心。“速录靠的就
是双手和耳朵，速录高手根本
不需要用眼看，而且在比赛中
就有蒙目速录这一项，这使得
我们认为速录也是适合视障人
士的，也可以借此来拓宽他们
的就业渠道。”

但是该怎样对视障人士进
行速录培训呢？关于教学方法、
进程廖清他们都不知道，于是这
几位速录老师就从头开始学着
进行盲打，以充分了解视障人士
学习的特点和特征。

“ 与 健 全 人 不 同 ，视 障 人
士是通过听来操纵电脑的，平
时他们可以借助读屏软件，但
读 屏 软 件 与 我 们 的 速 录 系 统
不兼容，速录练习内容读不出

来，这就需要我们对速录软件
进 行 大 量 改 造 ，如 增 设 提 示
行的可读功能，将屏幕调整为
高对比度、大字体，以让一些低
视力的视障人士可以看到速录
内容。在教学上，我们就由一
个老师带两个学员，由老师将
速录内容读给她们听。”

视障人士速录培训师王晓
晖指出，视障人士学习速录的一
个困难就是有的学生没有接触
过汉字，不知道汉字的意义。这
就要求我们在教他们打字的时
候，还要告诉他们 1 至 4 号字分
别代表什么意思。由于学习速
录需要练习打大量的文章，我
们还要把练习内容一句句、一
遍遍口述给她们，直到她们背
过为止。

此外，在前期基础训练的
两个月，我们不单要告诉她们
怎么打，而且要手把手让她们去
感知，她们可能不能一次就放
对手指的位置，于是就要手把
手重复好多遍。在视障人士学
习速录的过程中，老师是要付出
很多的。

“其实，视障人士学习速录
的最大困难是如何区分同音字
词，亚伟速录是通过拼音来打
字的，他们看不见屏幕就无法
对同音字词进行区分。最开始
我们就只要求他们打字音对，
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▶原先的速录软
件在进行一些改造后，
就完全可以适应视障
速录员的使用需求。
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