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暑期“拼养”，接触不同的育儿理念
暑期中，没处可去的孩子是家长面临的大

难题，有些家长开始尝试“拼养”。“拼养”，一般
是指几个家庭的父母们周末轮流照看包括自己
孩子在内的多个孩子的一种互助方式，目的是
既给孩子找到玩伴、让孩子适应与同龄人的集
体生活，又给家长腾出了更多属于自己的时
间。但专家也提醒说，拼养并非像拼车、拼游那
么简单，除非注意可能存在的风险和隐患，还得
注意“拼”的方式和方法，“拼而有教”，让孩子和
家长都能从中获益。

从 2010 年暑假开始，全
职妈妈“笑笑懒妈”就开始了
她的“拼养”实践，原因很简
单 ，“ 就 是 想 让 孩 子 脱 离 电
视，与同龄孩子交往，而幼儿
园当年开始没有暑期班了。”
在《拼 出 个 全 能 宝 贝》一 书
中，“笑笑懒妈”讲述了自己
和几个朋友的“拼养”经历，
并将“拼养”给孩子带来的有
利影响归纳为人格培养、情
绪 管 理 、人 际 交 往 、责 任 担
当、体格锻炼等方面。

在“笑笑懒妈”看来，“拼
养最大的魅力之一是家长可
以接触到不同的育儿理念。
对孩子来说，最大的益处是

‘交际’。对父母而言，则是解
决了‘育儿焦虑症’”。

拼养对家长与孩子
均有益

对此，育儿专家也持同
样观点。《父母必读》杂志副
主编恽梅说，“拼养是一种父
母主动为孩子创设的天然交
往的小环境，在这个环境中
小 孩 子 在 模 仿 大 孩 子 中 学
习，大孩子在带小孩子中学
会关爱，孩子们会懂得游戏
要有规则才能继续，别人家
与我们家的规矩不同……这
些都会提高他们在认知、交
往、情绪控制方面的能力，同
时，有助于他们学会爱、学会
宽容。”

红黄蓝教育机构父母课
程项目总监、中国首批亲子咨
询师王晶也认为，“拼养”可以
促进孩子的适应性和提高交
往能力，“人际交往是能够提
高孩子多方面的能力，比如，
适应环境的能力、沟通能力、

自我控制能力、自理能力等。”
在王晶看来，不管是同龄孩子
还是混龄孩子拼养，对孩子的
身心成长都有好处。对同龄
孩子而言，有来自同伴的力
量，“孩子喜欢模仿，这是一种
重要的学习方式。比起听从
成人指令，孩子更乐意接受和
伙伴传递的信息”。而混龄的
好处则在于，共同照看有一定
年龄差距的孩子，大孩子和小
孩子之间也能相互学习，获益
良多。小孩子能从大孩子那
里学到更多知识和技能，而大
孩子在带领和照顾小孩子的
过程中，也能提高组织和协调
能力、增强自信。频繁的语言
互 动 还 能 提 高 语 言 表 达 能
力。为了融入群体，所有人都
不能恣意妄为，需要自我控
制，照顾他人，共同遵守游戏
规则。

拼养家长需提前做
好约定

当然，也有不少家长认为
操作有难度，“能在一起拼养
的家长，时间、财力、住所、性
格等都要差不多。这样的拼
养人群不太容易找”；也有网
友担心孩子的安全问题，“一
个家长带几个孩子，万一发
生意外，家长会心疼，严重的
有可能会影响到家长间的感
情”，“年轻父母在‘拼养’时，
会不会出现对自家孩子偏心
的情况？如果孩子发生了意
外，又怎么处理？”对此，专家
也提醒有“拼养想法”的家长
注意可能的风险和隐患，如
有可能，建议事先签订协议，
对费用、责任承担等问题提
前做好约定。
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恽梅：只能说不同年龄阶段
“拼“的方式与侧重点不同。1 岁
前，“养”的成分更多，“拼晒太阳”、

“拼辅食”等，2岁后，玩和共同教育
的成分更多，比如“拼睡觉”“拼宠
物”“拼玩具”“拼看书”“拼出游”

“拼照相”。

王晶：更适合 2 岁以上的孩
子。2岁以下的宝宝语言能力有限，
无法很好表述需求。不同的家庭养
育习惯不同，饮食、睡眠的方式和时
间表差异较大，照看人不了解孩子
的习惯性格，这会给看护工作增加
难度,也很难稳定孩子情绪。

新京报：从孩子身
心发展而言，“拼养”适
合哪一年龄段的孩子？

笑笑懒妈：幼儿园无法解决的
是孩子的心理、情绪问题。一个班
级二三十个孩子，老师无法周到、细
致地观察、处理孩子间发生的小纠
纷。在普通幼儿园，同龄孩子间的
能力、知识、身高体重也有差异，但
在统一的教学模式下，发展比较落
后的孩子，会感觉到自己落后，从而
产生自卑感；而有些身高马大的孩
子容易欺负其他小朋友。而在混龄
拼养中，这两类孩子都能找到需求。

拼养也不同于亲子活动。孩

子们有绝对自由，自己商量玩什
么，分派任务，在玩的过程中就会
有争论与妥协，退让与包容、分享，
长时间相处产生了深厚、亲密的感
情。这都是亲子活动达不到的。
另一方面，拼养经常是在家中进
行，在有限的空间里，几个孩子之
间必有交集，而户外活动，活动范
围广，如果两个孩子间有了矛盾，
马上可以寻找其他替代物，这样矛
盾与冲突就减弱了。交集才是拼
养的核心。

王晶：频繁更换家庭“拼养”会让
孩子适应困难。建议家长“拼养”别
超过8小时，晚上要把孩子接回家。

“拼养”家庭，孩子的年龄差异
不应过大，如果相差 5 岁以上，彼
此就很难有共同兴趣。太小的孩
子人数不宜过多，3 岁左右的孩子
最多 2~3 人；4~6 岁的孩子不宜超
过5人。最好有两个人共同照看。

在把孩子送去“拼养”前，要给
孩子适应新环境、新朋友、新家庭

的时间。不要让孩子感觉被父母
丢弃到一个陌生的环境里。

恽梅：第一，拼养只能作为育
儿调剂，一周一次或两周一次。第
二，年龄选择上，不必刻意追求一
个年龄段。第三，拼养时，发现问
题要及时调整与引导。第四，选择
价值观、教育理念、消费观等相对
一致的家庭。

Q新京报：对上幼儿
园的宝宝，拼养与幼儿
园的混养相比，又有哪
些优劣势？

Q新京报：在“拼养”
家 庭 、孩 子 群 体 的 选
择，以及“拼养”时间等
方面，有何建议？


