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要秋凉，不要秋膘

秋装你准备添了吗？

昨天是二十
四节气中的立
秋。按照中国传
统习俗，这一天
大家都要进补，
以求“贴秋膘”，
可这“膘”字在爱
美人士听起来如
同晴天霹雳。有
多少人在盘算，
要是能大快朵
颐，又不变胖就
好了？

明星拍摄《哆啦A梦》写真。余文乐、薛凯琪、周柏豪（上小图）、彭浩翔分别化身大雄、静香、小夫和胖虎。

秋膘你准备减了吗？
近日，张根硕贴出生日蛋糕和清淡早餐。（下转C05版）

展示用和食用，分得清楚吧？

台北，林凡宣传演唱会，请来陈升站台。

秋天更要多运动

林志颖贴出与张娜拉合影，比“童颜”。

发福乃童颜之大忌


