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浴室内往往会提供各种基础护理产品，但不一定合你的
意，这时就要结合自己带的护肤品巧用起来。

护理包（一般含有棉签、化妆棉、棉球、指甲锉四样）：
酒店提供的化妆棉会偏硬，拿来卸妆可能略微不适，可以

用来浸泡化妆水敷在额头、脸颊，进行局部的消炎、补水。棉
球则同样可以在浸透化妆水和精华之后敷在过敏红肿欲生痘
痘的部位进行镇定。

浴帽：在沐浴时先贴上面膜，然后把浴帽罩在面部，把眼
睛和鼻子部位挖孔透气，淋浴时随着室内温度的上升，毛孔会
打开，皮肤可以更好吸收面膜的营养。此外，涂抹护发素或发
膜之后，可以戴上浴帽帮助渗透吸收。

牙刷：巧用硬毛牙刷做按摩。洁面时用热水将一次性牙
刷反复冲烫几次，待刷毛变得柔软后可以在鼻翼或下巴等角
质较厚的位置轻柔打圈去除老化角质。另外，泡浴缸的时候
也可以用它来清洁手指甲和脚趾甲。

精油皂：出差时油脂分泌旺盛、角质堆积也很明显。这时
候可以用酒店提供的精油香皂清洗 T 区，清洁力非常不错且
这样偶尔一用并不会对皮肤造成伤害，注意在洗后抹上滋润
的产品即可。但是用之前务必看清楚是否为精油皂，普通香
皂就不要上脸了。

身体乳：酒店提供的身体乳一般质地较厚，护肤达人们常
常放在随身包包里带出去，作为护手霜涂抹。晚上可以用作
护脚霜，抹上之后穿袜子睡觉。

浴室小物 功能大挪移

巧用大酒店的小物件护肤

支招达人：皮肤护理专家ROX，美容护肤专家AVEN，牛尔亲研娜露
可资深美容顾问娜娜，《时装男士》资深美容编辑郭劲，东方卫视美容嘉宾
讲师KITTY。

房间里的自助酒水吧有可以轻松利用的护肤良品。而
下楼去自助餐厅用餐时，又一堆护肤材料出现了。

茶包：房间里免费的绿茶、红茶、伯爵茶、英式早茶等茶
包是去黑眼圈、消肿神物，用温水泡一泡敷在眼睑上，效果比
眼霜还要好。其中以绿茶和红茶的消炎、抗氧化能力最强。
当然也可以把茶包丢进浴缸泡茶水浴。

冰块：向服务台打一个电话，新鲜冰块就会被送到房间
来。如果在外经受了长时间日晒，不妨把冰块装在浴帽里，
在脸上推移三分钟进行紧急镇定，但不可以直接堆在脸上不
管，会刺激到皮肤。也可以用厚实的毛巾将冰块包住做镇
定，较之浴帽温度不会那么低。

若前夜饮食过于咸辣，晨起面部水肿，则可把冰块倒在洗
脸池中，以冰水洗脸。虽然此法略为生猛不建议常用，但若有
重要事务需完美出场，则冰块收敛毛孔的效果是最显著的。

黄油、橄榄油：自助餐区的面包架旁边总是少不了这两
样，你可以拿它来卸妆（因为总有人在匆忙中忘记带卸妆产
品）。小盒便携的黄油可以卸口红，迅速且干净，但是不建议
用之卸眼妆或者直接DIY面膜，质地太厚。橄榄油相对来说
使用空间更大，卸眼唇妆、底妆效果都不错，也可以在泡澡时
用作按摩油。用此二者之后一定要冲洗干净。

水果、红酒：这些东西可自制DIY面膜，虽然吸收效果并
不是很好，但在泡澡时玩一玩放松心情也未尝不可。

饮品食品 可吃可护肤

冰箱：面膜、晒后修复露往里面一放，三五分钟拿出来之
后敷脸效果更好。但不宜长时间冷藏，5分钟之内就好。

塑胶袋：衣柜里用来装换洗衣服的塑胶袋，也可以用来在
做发膜的时候包住脑袋，因为质地厚，效果比浴帽还能好一
点。不必觉得此法很 low，拥有上万粉丝的护肤专家也是这么
干的。

干蒸房：也许没有时间去游泳池和 SPA房，但带着自己的
身体磨砂膏去干蒸房蒸上半个钟头还是非常可行的，把营养
物充分蒸进毛孔，简单冲一下多余的粉末回去睡觉，第二天皮
肤便会很滑。

其他设施 物尽其用

本版采写/新京报记者 陈晓巴黎香格里拉酒店使用的是高端的宝格丽护肤套组。


