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关 于 重 跳 ，在
我经历的奥运会和
世界三大赛中没有
出 现 过 这 样 的 状
况，甚至在我看过
的奥运会和世界三
大赛中也没有出现
过这样的状况，因
此在经历过伦敦奥
运会男子十米台的
决赛后我才知道原
来比赛也能存档，
如同游戏一般，当
然在此还是要祝贺
戴利，七个动作的
奖牌获得者，历史
会记住这一刻。

——胡佳

跳水金牌历程

女子双人
3米跳板

何姿/吴敏霞
（中国）

●
7月29日

男子双人
3米跳板

罗玉通/秦凯
（中国）

●
8月1日

男子双人
10米跳台

曹缘/张雁全
（中国）

●
7月30日

女子双人
10米跳台

陈若琳/汪皓
（中国）

●
7月31日

女子单人
3米跳板
吴敏霞
（中国）

●
8月6日

男子单人
10米跳台
鲍迪亚

（美国）

●
8月12日

男子单人
3米跳板
扎哈洛夫

（俄罗斯）

●
8月8日

女子单人
10米跳台
陈若琳

（中国）

●
8月10日
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高台惊梦
尽管中国跳水队被冠以“梦之队”的

名头，但男子10米台一向是他们的短板
——2007年墨尔本世锦赛、2008年世界
杯、北京奥运会、2009 年罗马世锦赛和
2010年世界杯皆无缘金牌，直到邱波在
2011年上海世锦赛上拿到冠军后才终结
了中国队在三大赛该项目的连败。不过，
在昨晨结束的伦敦奥运会跳水男子单人
10米台决赛中，中国队派出的邱波、林跃
双保险还是没能保住金牌，“梦之队”独步
武林的局面正在改变。

本版撰稿/新京报记者 孙海光 胡莹

男子单人10米台，美国选手鲍迪亚夺冠邱波摘银

邱波：没失误也没漂亮动作

战报

男子单人 10 米台昨晨
结束，中国队再次丢掉金
牌，小将邱波以 566.85 分获
得亚军，美国选手鲍迪亚以
1.80 分 的 微 弱 优 势 夺 金 。
东道主选手戴利第一跳后
以闪光灯影响发挥为由要
求重跳获准，最终拿到一枚
铜牌。

还剩最后一跳时，戴利
暂居第1，不过他领先鲍迪亚
和邱波只有0.15分。最后一
跳，戴利的难度系数只有3.3，
得分未能上百。邱波最后一
跳得到 100.80 分，但鲍迪亚
却以 3.6 的难度获得 102.60
分，最终以 1.80 分的微弱优
势夺冠，邱波获得亚军，另一
名中国选手林跃位列第6。

至此，中国跳水队连续
两届奥运会都丢掉了男子
单人 10 米台金牌。近两年
从未在大赛中输过的邱波
赛后很平静，“我表现得挺

好的，这就是我的水平。没
有很大失误，但也没有很漂
亮的动作，不过很稳定，对
自己也挺满意的。”邱波说
他输得心服口服，“我参加
了很多次大赛，第一次感觉
这么紧张。”

这场失利也让邱波错失
了继田亮之后的又一位跳台
大满贯选手的头衔，他拿下
了去年世锦赛和今年世界杯
冠军，“我输了没什么了不起
的，没有太多失望，4 年之后
我还会回来。”

值得一提的是，在第一
跳结束后，英国选手戴利以
观众闪光灯干扰为由要求
重跳，裁判组同意其重跳。
他 的 第 一 跳 得 分 由 此 从
75.60 分提高到 91.80 分。赛
后谈及此事，邱波称戴利重
跳对自己没有影响，“如果
影响了，我也会申请重跳，
但今天还好。”

男子单人3米板和10米台金牌全部丢失

周继红：队员成长需交学费

帅论

男子单人 3米板和 10米
台金牌都丢了，中国跳水队
领队周继红有些无奈，她说：

“这说明我们平时工作还没
做到位，有时候还是需要交
一些学费的，尽管这次教训
惨痛了一点。”

男子 10 米台，梦之队派
出邱波和林跃的双保险。即
便如此，仍未能拿下金牌。

“运动员和教练其实都非常
努力，付出了很多。尤其是
跳台选手，他们需要更多的
时间来磨，但在比赛中出现
了问题，没有能够体现自己
的动作，我特别为他们惋
惜。”周继红说。

周继红称邱波和林跃还
需要时间去成长，两人太年
轻，遇到一点压力就沉不住
气，“他们半决赛的表现很

好，但到决赛就有点放不开
了，没能发挥 出 预 赛 和 半
决赛时的水平。”邱波赛后
也坦言，站上跳台，腿竟然
有些软。

不过，周继红表示邱波
和林跃还都很年轻，仍有
机 会 ，“ 他 们 还 可 以 去 拼
搏，还有时间让他们去拼
下一届奥运会。”丢掉男子
单 人 3 米 板 和 10 米 台 ，周
继红称这说明跳水队工作
做得还不够好。“平时总感
觉自己有这个实力，胜利
好像就在手边。但这次失
利提醒我们 ，今 后 工 作 要
做得更细致一些，让队员
心 理 更 强 大 一 些 。”周 继
红称队员的成长需要交学
费 ，“ 尽 管 这 次 教 训 惨 痛
了一点。”

戴利
国籍：英国
生日：1994/5/21
身高：1.77米
体重：74公斤
项目：跳水男子10米跳台
名次：铜牌

鲍迪亚
国籍：美国
生日：1989/4/24
身高：1.75米
体重：73公斤
项目：跳水男子10米跳台
名次：金牌

戴利重跳终获铜牌
东道主申诉惹争议，对手表示理解

昨晨的决赛更像是东道主选手戴利
的专场演出，失误、申诉、重跳，一路领先，
最后时刻被反超，整个“剧情”都在围绕他
一个人转。他第一跳申请重跳并获得裁
判同意引发很大争议。不过，同场竞技的
对手倒不是太在意。

在早先结束的预赛中，以第15名晋级
的戴利夺金希望渺茫，但这并不妨碍英国
观众对他的追捧，几乎座无虚席的看台上
所有的眼睛都在盯着他，其中也包括贝克
汉姆。决赛第一跳，戴利失误了。但此时
罕见的一幕发生了，他向裁判提出申诉，

“我本来以为闪光灯能停下来，不过一直
没有，这些灯光让我在做动作时几乎失去
了方向感。”随后裁判给了戴利重跳的机
会，他比前一次多出16分。

“本来应该是主场优势，结果却变成了
主场劣势，所以我想让那些闪光灯停下
来。我很高兴我那样做了，如果没有交涉，
就没有铜牌。说实话，我非常紧张，我是以
决一死战的心态进入比赛的。”戴利说。

戴利申请重跳并获准，其东道主选手
身份引来颇多争议，很多中国网友纷纷吐
槽。不过，与其同场竞技的冠、亚军却表
示理解。鲍迪亚说：“在 1 万 8 千人的场
馆，90%的观众来自英国，他们都希望戴利
能跳好，很多闪光灯都在捕捉他的身影。
我认为戴利那时的决定是正确的。”邱波
则解释说：“在世界大赛上，重跳也会发
生，譬如噪音太响。”

邱波
国籍：中国
出生地：四川内江
生日：1993/1/31
身高：1.61米
体重：58公斤
项目：跳水男子10米跳台
名次：银牌

●
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邱波

遇到好伯乐
成名当一哥

2011年世锦赛两度摘金，2012年世界
杯再度夺冠，这两年在男子 10 米台上愈
发显出统治力的邱波，一度成为喜爱戴利
的英国人的“眼中钉”，但在伦敦，邱波却
输了，战胜他的不是东道主人气王戴利，
而是名不见经传的美国人鲍迪亚。

“邱波跟他爸爸一样坐不住，总是精力
很充沛的样子。”邱波的母亲刘里玉回忆起
儿子小时候的样子时说。活泼好动的邱波
1岁多就会在床上翻跟头，4岁时就会做倒
立和前空翻了，“他经常在地上、沙发上做
出一些吓人的动作，我们也没拦着他”。

邱波 5 岁时，被父母送进了一家业余
运动学校。学校没有跳水台，但邱波在
蹦床上蹦了两年，扎扎实实地练出来了
跳水的基本功。随后，他进入四川省业
余跳水队。

邱波职业生涯中最为关键的是遇到
了一个好伯乐。在省队练了 5 年后，邱波
在进入专业队的选拔中落选了，但曾任高
敏助理教练的刘美川却一眼相中了他，

“我选材的标准不同，喜欢像邱波这样发
育早的队员。”仅仅半年后，邱波就在刘美
川的指导下在全国比赛中获得第3名。

3年后，邱波进入了国家队，并很快在
男子 10 米台上成长为国家队一号人物。
在邱波父亲邱水银看来，“没有刘教练母
亲般的呵护，邱波就走不到今天”。
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戴利

早年练柔道
为父亲而跳

7岁开始接触跳水的戴利，10岁就成为全
英冠军，“跳水神童”的美誉不胫而走。但很
少有人知道，在更年幼时，戴利练的第一个项
目是柔道，只是后来接触了跳水才发现，更喜
欢纵身一跃跳入水中的感觉。

5年前，英国方面邀请中国教练李鹏辅佐戴
利，全力冲击奥运奖牌。2008年参加北京奥运
会，戴利就引起了注意。不过，他第一次被中国
观众铭记则是在2009年的罗马世锦赛上，他战
胜了中国男子 10米台的“双保险”邱波和周吕
鑫，成为英国跳水史上的第一位世界冠军。

正是从那时起，英国全民都在翘首期盼
在家门口的奥运会上，戴利可以为他们带回
一枚金牌。但谁料命运弄人，在距离伦敦奥
运会还有一年时，戴利意外经历了丧父之痛。

戴利一直将父亲看作是对自己影响最大
的人，“每次我从水中爬出，都会想到我的爸
爸。”如今，戴利仍将父亲的骨灰保存在自己的
卧室中。戴利说：“当我从伦敦奥运会的跳台
上向下跳时，我都是在为他而跳。”

男子跳水“第二集团”大踏步追赶

“梦之队”难度偏低
北京奥运会丢掉男子单人10米台金

牌，伦敦又把单人3米板金牌丢了，“梦之
队”一时有些“阴盛阳衰”的感觉。过去的
两个奥运周期，中国队10米台没有明显进
步，而美国、加拿大、俄罗斯等“第二集团”
却在大踏步追赶。

跳水 8 个项目中，中国队带走 6 枚金
牌，从数量上足以捍卫“梦之队”的美誉，
不过连丢两枚男子单人金牌也给他们敲
了警钟。

“我们来奥运会前就预想到了，男子4
个项目比较难，对手的水平非常高。”周继
红称，从男子跳台决赛看，大家整体水平
都很高，“我们的运动员不是没实力，实力
还是有的，如果他们能够发挥水平就应该
没有问题。”

丢掉的两枚金牌，男子3米板归属俄
罗斯的扎哈洛夫，男子 10 米台则败给了
美国人鲍迪亚。按以往经验，中国队 10
米台的把握不及 3 米板，不过这次，扎哈
洛夫彻底打垮了秦凯。男子 10 米台，
邱波和林跃仍在一流水准，但两人抗压
能力偏弱，尚不足有当年田亮、胡佳等人
的心态。

此外，难度偏低也是中国队10米台的
软肋。在昨日的决赛中，墨西哥19岁小将
纳瓦罗使出了一套难度系数为 4.1 的
409C（向内翻腾4周半抱膝），尽管只得到
了 98.40 分，但这也给难度偏低的中国队
提了个醒。

概
论

在看戴利跳水
回放录像时确有闪
光灯闪烁，大多数
运动员此时可能会
选择放弃甚至越跳
越差，戴利敢于坚
持而且越跳越勇值
得称赞。坚持不放
弃的运动员值得尊
重。多了解规则，
并学会欣赏。

——高敏

●

●

▶在昨日凌晨
举行的跳水男子单
人10米台决赛中，
中国小将邱波以
1.80分之差获得银
牌。中国跳水队再
次丢掉该项目金牌。

（北京时间）


