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新京报：你是如何发现
道格拉斯热爱体操呢？你是
怎么培养她的呢？

道格拉斯母亲：当道格
拉斯 3 岁时，在姐姐的指导
下，她就可以很好地做前空
翻和后空翻。倒立的时候腿
笔直得跟铅笔一样。她姐姐
不停地劝我让她参加职业体
操训练。我挣扎了好几年才
同意她参加专业训练。

新京报：道格拉斯是如
何决定拜在名师乔良门下的？

道格拉斯母亲：2008年
时，我们全家观看奥运会体操
比赛，道格拉斯喊道，“快看肖

恩（2008年奥运会女子体操平
衡木冠军）和她的教练！我真
希望他能成为我的教练。”但
她想要更好的教练，她就必须
要离家追求梦想。

新京报：你是怎样决定让
女儿离家远行、异地生活的？

道格拉斯母亲：虽然女
儿心意已决，但我对她说，不
行 ，这 不 可 能 。 到 了 2010
年，她又一次对我说，“妈妈，
我必须让乔良做教练我才可
以达到新高度。”我知道我必
须放手了，但我怎么忍心将
自己最小的孩子送到遥远陌
生的地方接受严苛训练呢？

新京报：一些美国家庭
甚至举家迁移让孩子接受更
好训练，你选择让女儿住在
寄宿家庭，远离家庭是否曾
让女儿动摇自己的理想？

道格拉斯母亲：当圣诞
节我去看她时，她不想让我
们走。当我必须离开时，她
想一起走，她太想我了。但
是我告诉她，你不能就这样
回家。你已经开始为了你的
梦想努力。你已经牺牲了你
的时间、你的身体、你的所
有去实现你的梦想。当我离
开时她不和我们说话，为此
她很生气，但在随后的视频

通话中她说，妈妈我会坚持
下去，为梦想拼搏。

新京报：道格拉斯作为
历史上第一个黑人体操全能
冠军，你最想感谢谁？

道格拉斯母亲：从女儿
的经历中我学到了最重要的
一点是，成功与否跟肤色无
关，而是一个家庭愿意接受
你的孩子，视如己出，我把
宝贝托付给寄宿家庭，甚至
不知道她面临怎样的生活。
但是他们所做的完全超出了
我的预期，他们把道格拉斯
当作亲生女儿，我都不知道
怎么感谢他们才好。

新京报：道格拉斯虽然
获得金牌，但对于让孩子少
小离家的决定，你后悔吗？

道格拉斯母亲：让道格
拉斯离开家接受训练，是我
这辈子做过最艰难的决定之
一，但是家庭的牺牲得到了
回报，没有什么比看到孩子
美梦成真更高兴的事情了。
我养育了一个奥运冠军，这
是一个母亲的荣耀。

新京报：道格拉斯现在
是奥运冠军了，你对她的未
来有什么打算？

道格拉斯母亲：她只有

16岁，她的未来很美好。乔良
教练告诉过我，道格拉斯还未
真正达到个人职业巅峰水
平。说实话乔良的话令我很
兴奋。我很期待她能在下一
届奥运会上取得更好成绩。

新京报：你的家庭为道
格拉斯付出了很多，冠军会
改善你家庭经济状况吗？

道格拉斯母亲：我们正
经历一个困难时期，我们欠
了很多钱，但我认为付出很
值得。夺金后，很多人说要
让她拍广告和代言产品。但
我们还没想好怎么去做。

一直以来，各类互动式
知识问答平台上，总有这一
样一个问题，为什么黑人选
手在体操项目上的成绩那么
不尽如人意？正如 NBA 赛
场上的黄皮肤黑眼睛比较少
见那样，但本届奥运会体操
赛场上一个黑人小女孩如黑
马横空出世。

加布丽尔·道格拉斯就
是奥运史上首位荣膺女子体
操全能冠军的黑人，她在伦
敦奥运会上创造了历史。美
国《时代》周刊是这样点评她
的，“她是华裔教练乔良培养
出来的全能好手。”

道格拉斯像许多热爱体
操的美国女孩一样出身平凡

家庭，她 6 岁时投身体操，一
直默默无闻，此前并未有过
耀眼的成绩。14 岁时离家
远行，独自去异地训练，实现
自己的奥运梦想。在这过程
中，她的家庭为此做出许多
牺牲，她的母亲对本报记者
讲述了普通美国家庭是如何
培养奥运冠军的。

曾对女儿异地训练说不

感谢寄宿家庭照顾女儿

最高兴女儿实现梦想

本报记者专访美国女子体操全能冠军道格拉斯母亲

“为培养冠军女儿欠了很多钱”
美国奥委会是一个独立于政府的机构，它以公平的方式在全美选拔奥运选手，正是这种机制鼓励美国人踊跃参与运动，并在全

美选拔赛上与奥运冠军选手们一较高低。另一方面，美国大学优厚的奖学金培养了众多优秀体育人才，叱咤三届奥运会的美国女
子8人单桨赛艇队就是美国大学培养出来的优秀人才。除此之外，美国普通家庭对子女运动理想的支持也为美国奥运代表队输送
了大批优秀运动员，伦敦奥运会女子体操全能冠军道格拉斯就是其中一例。

本版采写/新京报记者 韩旭阳

美奥委会自负盈亏

负责选拔奥运代表队
的美国奥委会以无论性别、
年龄、种族、地区和残疾为宗
旨，为美国人提供参加体育
运动的公平机会。在奥运
会前一年，运动员都要参加
全美选拔赛，若不能通过选
拔赛，纵使你是菲尔普斯，也
不能破例进入奥运代表队。

该机构还负责为选手
提供训练场地和部分训练
资金等。美国奥委会不依
托于美国联邦政府。该机
构采取独立管理、自筹资
金、自负盈亏，不依靠政府
补贴的运营方式。为了筹
集项目资金，奥委会官网还
会出售纪念品和运动器材。

在美国跳水协会工作
过的布里奇特·亨利透露，
除了国际奥委会分配的项

目资金外，美国奥运基金会
是美国奥委会一个重要资
金来源。另一主要资金来
源是个人和工商业捐助，他
们会对奥委会注入资金，而
奥委会则由此维持正常运
转。在美国的奥运体制下，
甚至连选手也要为自己的
训练经费想尽办法。除了
NBA 球星等大牌明星拥有
固定收入不需为奥运资金
担心外，其她选手则需要自
筹资金来完成奥运梦。

大学是奥运选手摇篮

在美国属于夺冠热门
的运动领域，获得投资和赞
助不是难事。奥运金牌在
手的运动员更是各大广告
商争取的对象。如曾经获
得过奥运会冠军的菲尔普
斯就是依托丰厚的广告收

入和赞助商投资完成自己
的奥运训练，而对于冷门项
目运动员来说，甚至需要靠
打工为奥运梦筹集资金。

美国的大学拥有丰厚的
奖学金制度和相对便利的训
练条件，因此很多奥运选手
都选择去大学进修，一圆奥
运梦想。这些身在大学的运
动员们可以利用学校的场馆
和设施进行训练，相对已经
工作的选手而言拥有更充裕
和自由的训练时间。

大学为体育特长生设立
的丰厚奖学金是他们前进的
动力，奖学金足以支持奥运
选手们的器材、交通和出国
比赛费用，让他们不会因打
工而荒废学业和疏于锻炼，
因此美国大学一直是奥运
选手的摇篮。本届伦敦奥
运会的运动员中，有数十名
来自全美著名大学。

叱咤三届奥运会的美国女子8人单桨赛艇队是美国大学培养出的优秀体育人才。

美国选手自筹资金实现奥运梦
■ 背景


