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苯系化合物为强烈致癌物

“苯是一种无色具有特殊芳
香气味的液体，沸点为80.1℃，甲
苯、二甲苯属于苯的同系物，都是
煤焦油分馏或石油的裂解产物。
因为苯具有易挥发、易燃、蒸气有
爆炸性的特点。目前汽车制造和
汽车内饰件制造中多用甲苯、二
甲苯代替纯苯作各种胶、油漆、涂
料和防水材料的溶剂或稀释剂。”
车内环境污染防控专家、国家室
内环境与室内环保产品质量监督
检验中心主任宋广生说。

人在短时间内吸入高浓度
的甲苯、二甲苯时，可出现中枢
神经系统麻醉作用，轻者有头
晕、头痛、恶心、胸闷、乏力、意识
模糊，严重者可致昏迷以致呼
吸、循环衰竭而死亡。如果长期
接触一定浓度的甲苯、二甲苯会
引起慢性中毒，导致再生障碍性

贫血。女性主要表现为月经过
多或紊乱，胎儿的先天性缺陷。
同时可使人出现头痛、失眠、精
神萎靡、记忆力减退等神经衰弱
症候。所以苯化合物已经被世
界卫生组织确定为强烈致癌物
质。宋广生首先明确解释了苯
系化合物与癌症之间的关系。

苯是车内空气主要污染物

今年 3 月 1 日，国家环保部
与质检总局联合颁布、正式实施

《乘用车内空气质量评价指南》，
对车内空气中常见的有毒有机
物浓度设定了限值。在指南里，
明确规定了车内空气中有关苯、
甲苯、二甲苯、乙苯、苯乙烯、甲
醛、乙醛、丙烯醛8种常见的车内
挥发性有机物浓度的限值。“这 8
种主要车内空气污染的物质中，
其中 5 项都与苯相关，三项与醛

类物质相关。”宋广生说，所以微
博里关于车内空气主要污染物
是苯，他表示赞同这一看法。

“标准建议车内空气中苯污
染限值为 0.11mg/m3。在制定标
准过程中，调查了36辆试验样车
内苯的实测结果，满足 0.11mg/
m3 限 值 的 有 24 辆 ，合 格 率 达
66.7%。”宋广生说。

苯的主要来源并非车内空调

“但苯的主要来源并不是在
微博里所称的空调里，而是在车
内用的皮革、沙发、胶粘剂、油
漆、各种纺织材料、复合材料、填
充材料等内饰中，尤其是在温度
越高的条件下，化学污染物释放
得越多。”宋广生举例说，在汽车
钢板里有阻尼材料，用来降低汽
车噪声，很多都是用沥青来做
的，在高温暴晒情况下，会挥发

化学污染物。而汽车仪表盘往
往使用合成塑料、再生塑料制
成，耐老化程度降低，即便不是
以苯的形式被挥发出来，也是有
害的挥发性有机物。

一位不愿透露姓名的车内
空气质量研究人员称，车内的任
何内饰组件因为材质的不同，会
散发出不同的气体。仪表盘、汽
车顶棚等，甚至沙发里的海绵也
会释放苯系物。空调风道里附
着 的 化 学 物 质 也 会 被 释 放 出
来。车外燃油燃烧的尾气等也
会通过细小的缝隙、空调等进入
车内。在20-30摄氏度的苯系等
挥发性有机物的浓度变化曲线
坡度会陡然上升。

一般开车门进入后开窗 10
秒钟车内空气就换掉了，如果担
心的话，可以开启空调换风。一
直在车内的话，不要老开空调内
循环，要适时开外循环换气。

实验表明新车室内空
气可能导致过敏

这位研究人员也提到 2007
年德国有一项研究是关于“停泊
车辆内部空气的毒性”。研究人
员设置了相同品牌的一辆新车
和一辆使用三年的旧车，置于
14000 瓦灯光之下，使温度上升
到 65.6℃，收集了车内气体。之
后他们将来自人类和仓鼠的实
验室培养细胞暴露在这些气体
的提取物中。这是毒性测试的
正常手段。

研究表明，来自新车的气体
并没有表现出毒性，只是引起了
一些微小的免疫反应，理论上这
些反应在一些人体内可能导致
过敏。旧车则无此现象。研究
结论称：“停泊车辆的内部空气
没有发现明显的健康危害”。

近日，一则汽车空调、仪表盘、车内皮椅、内饰组件等会散发致癌物质苯的微博广为流传，并告诫人们如果进入车
内后马上打开空调，会导致车内苯含量迅速升高，暴露其中会导致白血病，大大增加患癌的风险。“除了致癌之外，苯
还会侵蚀我们的骨骼，造成贫血和降低白血球数量，长期也可能导致流产。”一时间引发转帖、议论纷纷，目前正值秋
老虎发威时，开空调会造成哪些车内污染问题？车内空气污染究竟谁是祸首？

车内苯污染主要来自内饰而非空调

车内空气苯污染的主要来源

（下转D04版）

来自于汽车生产过程中的油漆。
苯化合物主要从油漆中挥发出来，苯、甲苯、二甲苯是油漆中不可缺少的溶剂。

来自于各种油漆涂料的添加剂和稀释剂。
苯在各种材料的有机溶剂中大量存在，比如在油漆施工中所用的稀料，主要成分都

是苯、甲苯、二甲苯。

来自于各种胶粘剂。
特别是汽车生产中使用的溶剂型胶粘剂，而其中使用的溶剂多数为甲苯，其中含有

30％以上的苯，目前据统计，一辆家庭轿车在生产中使用的胶粘剂多到20公斤。

来自于汽车坐椅和坐垫。
一些家庭购买的布艺沙发释放出大量的苯，主要原因是在生产中使用了含苯高的胶

粘剂。汽车内的坐椅和坐垫等材料中也有这些问题。

也有一部分旧车的车内污染来自于汽车的燃料和润滑系统使用的各种汽油、柴油和
润滑油，以及汽车尾气等等。

1
2
3

4
5

新京报插图/师春雷


