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风吹草低见“金币”

从北京到内蒙古正蓝旗的直
线距离仅 180 公里，但没有直达
的火车，只能坐大巴，得花9个小
时。大巴行驶到正蓝旗东 30 公
里的多伦，乘客还需换乘小汽车
——申遗成功后，多伦和正蓝旗
之间在修路。多伦的砧子山元代
墓葬区是元上都遗址核心区的重
要组成部分，因此元上都申遗成
功，多伦和正蓝旗都在庆祝。

在多伦接客人的小汽车司
机大都是本地人，尘土和颠簸
中，他们最爱讲的是以前当地农
牧民能在地里捡到钱的故事。

“好多古代的钱币，风一吹，就直
接露在外面了。”司机有点小得
意。

从蓝旗政府所在地上都镇
向东驱车 20 公里来到锡林郭勒
草原南部的闪电河畔，通过白色
蒙古包状的售票处，可坐电瓶车
直达皇城南门明德门。沿途最
迷人的景色是盛开的金莲花。
当地生产的金莲花茶，喝了提神
醒脑、嗓音清亮，传说契丹萧太
后曾用金莲花美容养颜。

每年 7 月初到 8 月中旬，是
金莲花怒放的时节，满眼金黄、
满鼻幽香，金莲川草原也因此得
名。金莲花是元朝国花，也是如
今正蓝旗的旗花。元上都遗址
就位于金莲川草原上，元朝的故
事从金莲川开始。

“向龙借地”的传说

据元史记载，公元 1251 年，
成吉思汗孙、托雷长子蒙哥（元
宪宗）继承汗位，并派四弟忽必
烈治理中原汉地。忽必烈选中
农耕文化与游牧文化交汇的金
莲川草原，组成史上有名的“金
莲川幕府”。后来，蒙哥汗受伤
死于军中，在鄂州前线的忽必烈
和留守漠北的弟弟阿里不哥争
夺汗位。1260 年，忽必烈即汗位
于开平府，后升格为都城，定名
上都。1264 年，将燕京改为中
都，后改大都，确立元代两都制。

民间有忽必烈向龙借地的传
说。据传，元上都所在地原来是
海，海中有龙。元朝重臣刘秉忠
建城时，因地有龙池，不能排干积
水，于是奏请忽必烈向龙借地。
当夜三更，雷声大震，龙王飞上了
天，第二天便能以土筑城。

前内蒙古文物考古研究所副
所长、中国人民大学历史学院教
授魏坚，自上世纪90年代开始主
持以元上都遗址为中心的蒙元时
期城址、墓葬的调查和发掘工
作。他说，通过考古发现，穆清阁
兴建于沼泽区，在最初兴建时，首
先要排干积水，因此“忽必烈向龙
借地”的传说有一定的现实基础。

元世祖忽必烈实行“两都巡
幸制”：冬天在元大都，就成了所
谓的“冬都”；夏天在元上都，即
是“夏都”。

元朝的故事从金莲川开始
自忽必烈之后，有五

位皇帝在元上都登基或
者复位。传说明军攻破
大都，元顺帝北逃后，曾
经作歌，怀念失去的两
都。歌词曰：

以诸色珍宝建造的
纯朴优美的大都，

先可汗们夏营之所
我的上都莎拉塔拉，

凉爽宜人的开平上
都，

温暖美丽的我的大
都，

……
夏季避暑我的开平

上都，
我的美丽的沙拉塔

拉……

歌词中反复吟咏的
“沙拉塔拉”意为“黄色的
平野”，即指金莲川。

幸而如今还有金莲
花，这种高贵而不奢华的
小花，簇拥着元上都遗
址，像一首无字的诗篇，
把历史上一个个精彩纷
呈的瞬间浓缩珍存。

每年7月初到8月中旬，是金莲花怒放枝头的时节，金莲川草
原也因此得名。


