
足是人之根 泡脚治全身
《黄帝内经》记载：“经脉者，人之所

生，病之所成”。足底有136个穴位反射区，
对应人体的五脏六腑各个器官。早在几千年
前，中医就发现了“足是人之根，泡脚治全
身”的妙处。
瑶药“巴马百岁汤”遵循中医药学、经络
学与足底反射学机理，通过足浴热能助推原
理，对风湿、脚病、心脑供血不足、血糖高、失
眠、肾虚、尿频尿急及亚健康有极其神奇的
功效。

每天泡泡脚 睡觉就是香
受益者肖大妈说：5年前我就失眠,说实
话,这半年来人被折腾得差点没了命,真害怕哪
天像隔壁的老太太一样,走着走着就栽倒在
地。这年纪大了，路上车又多，白天没精神,很
容易出差错。
几个月前,女儿给我买了几盒“巴马百岁
汤”。你还别说,当晚我泡过之后就感觉睡意渐
渐袭来,当天就睡了个好觉；坚持泡了2个多

在 “世界长寿之乡”
———广西巴马瑶族自治县，20
多万人口，竟然有81位百岁
老人，七、八十岁仍能下地干
活的人数不胜数，他们不喝牛
奶，肉也不多吃。却喜欢每天
晚上用草药泡泡脚，当地流传

着这样的谚语：“饭后百步走、睡前一盆汤”、“三天吃只
羊，不如泡脚再上床”⋯⋯。
“每天粗茶淡饭、多劳动，晚上泡泡脚”113岁的巴
马老人黄阿曼憨厚的笑着说，这就是她的长寿秘诀。
“不像城市里的人，动不动就要吃药，我们这里谁要
是不舒服，晚上用草药泡泡脚就好”当地学者表示，在巴
马乃至整个瑶族地区，每天晚上用瑶药泡脚，似乎已经成
为了瑶族人的一种生活习俗。
这种天然的泡脚疗法，让当地人患脚病、风湿、血压
高、血糖高、心脏供血不足、便秘、尿频尿急等慢性病的人
几乎为零，迄今为止没有发现一例恶性病患者，瑶族姑娘
的皮肤也是个个水灵灵的。

夏天一盆汤 病根全扫光
前段时间，有位孙阿姨给我们打来电话，说
她从冬天用“巴马百岁汤”泡脚，泡到今年夏天，
没想到风湿腿疼、失眠、便秘的老毛病全给泡好
了，而且她还发现，夏天泡脚，比冬天的效果更加
明显，可以说立竿见影，这是怎么回事呢？
著名老中医陈老先生表示，中医讲究“人
与天地相参，与四时相应”，泡脚祛病最早见
于东晋葛洪所著的《肘后备急方》，理论上说
四季泡脚对身体都有很大裨益。
但是冬天天气寒冷，体质虚寒的患者阳气
不足，治疗起来较为困难；盛夏时节，外界环境

暑热骄阳，人体阳气最为旺盛，体内寒邪容易
被驱赶出来。尤其是一些风湿骨病、肩周炎、
高血压、陈年旧病、经络不通、月子病、失眠、便
秘、畏寒怕冷、肾虚、尿频尿急，往往能以一敌
十，有着事半功倍的效果！
一位张先生表示，他有脚汗、脚臭的毛病，
一到夏天非常难熬，用“巴马百岁汤”泡泡脚，
没想到脚气立马不痒了，而且脚变得非常光
滑、干净，也没有脚臭、脚汗了，去朋友家串门
再也不怕换鞋熏着人家了！
69岁的陈大爷也激动的说“我本来啊，

光是冬天泡脚，夏天热了就不泡了，没想到夏
天用“巴马百岁汤”泡了后，把全身的经络、血
管都打通了，我这血压、血糖都降了，尿急、尿
痛、尿不净的前列腺症状也没有了，看来这夏
天泡脚，效果更好！”
据悉，“巴马百岁汤”所采用的“一身保
暖、牛大力、铜凉伞、鸟不站、红花倒水帘”等
天然瑶药，生长在广西巴马的深山幽谷之中，
夏天使用，更适宜它的药性挥发，所以很多人
感觉夏天泡脚效果加倍，“风寒湿邪”全都逼
出体外，养元固本、冬病夏治，确实非常科学！

三天吃只羊 不如泡脚再上床

月,吃饭也香了,现在我每晚睡8个多小
时。我一辈子没给人做过宣传,今天我想
说句掏心窝子的话,用“巴马百岁汤”泡
泡脚,咱们都能睡上香甜觉！

风湿腰腿疼 一泡就管用
风湿关节痛、足跟痛、腰椎不适常常
折磨中老年人，很多老风湿、老寒腿患者
用药无数,却治不了根本。
家住北四环的杨大爷(61岁),就是被
老风湿折磨着,他说:“一到变天,浑身酸
疼难受,有时就像蚂蚁在啃咬,难受极了。
以前吃药、贴膏药几箩筐不见好,多亏了
“巴马百岁汤”,坚持泡了3个多月,沉年
的风湿寒气似乎都被逼出来了,现在半年
多没再犯了。”

泡脚一个月 血压、血糖变平稳
李先生是某直属单位的退休干部,由
于多年血压高、血糖高,常期靠药物控制,
而且时常长了,副作用越来越大。

2012年2月,家属看到瑶药“巴马
百岁汤”的泡脚疗法,觉得肯定不错,就直
接订购了20盒,还送了30盒,很是划算。
“巴马百岁汤”确实神奇,每天睡前泡上
15分钟,一个星期后,血压平稳、血糖下
降,他减少用药,病情也很稳定,指标逐渐
正常，现在李先生每天仍坚持泡脚,药越
吃越少，身体越来越好！
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绝无任何附加条件;活动仅限3天,
22日起恢复原价;
为把最大的实惠让利消费者，我们

取消所有中间环节，采取直销的方式;
提供免费送货上门服务。
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近日在南非一座铂金矿附近发生了警察向
矿工开火的血腥事件，矿工不满工资收入太低示
威抗议，警方在驱散示威者过程中开枪射击，34
名矿工殒命矿场。政府声称是出于自卫，而目击
者称警察先射击。不管谁先发动的攻击，对于这
个上个世纪结束了数十年的种族隔离的国家来
说，这次的矿井屠杀让人们仿佛见到了曾经的噩
梦。

非洲大陆有着富饶的矿产，黄金钻石等贵重
金属更是这里引以为豪的资源之一，14世纪马里
国王的出访让开罗黄金价格暴跌，而加纳独立之
前的国名是“黄金海岸”。

仅在南非就约有 100 万人从事采矿工作。
但矿工们却并未因此享受到经济增长带来的福
利与荣耀，除了工作环境危险，酷热难耐之外，矿
工们的工资也极低，正式矿工们的月薪仅在 400
到600美元左右。

不过对于很多矿工而言，这样的工资已经是
高不可及的收入了。和正式矿工们相比，非法矿
工们不仅没有任何收入上的保障，还经常遭遇到
生命危险。长期的弯腰翻找损害了他们的背部
健康，只能通过吸食大麻和饮用廉价酒缓解病
痛。对于支付给非法矿工的工资，很多地方的习
惯是，在矿工们工作一段时间之后，允许他们背走
一袋矿石，矿石里面可能会有宝石或者黄金，但更
多的情况可能只是一堆石头，全凭自己的运气。
另外儿童矿工的问题也被世界人权组织关注。

但是只要在哪个村子发现了黄金，人们还是
会一拥而上。2008年在马里发现一处金矿，许多
周边国家的淘金者也都闻讯赶来安营扎寨。而
在有些小城里，一些年轻人则会去已废弃的金矿
里淘金。

古老的非洲大陆脱离不了黄金的影子，而现
在非洲仍然还是那个黄金乡。 （高美）

非洲·黄金乡

■ 数字

●非洲黄金产量约占全球黄金

总产量的1/4。

●南非是非洲最发达的国家，

占非洲经济总量的1/4，也是世界
最大黄金生产国和出口国，黄金出

口额占全部对外出口额的1/3。

●仅南非每年约有200人死
于矿井事故

●仅在马达加斯加依拉卡卡采

矿小镇中，就有约1.9万名儿童
从事与采矿有关的工作。

2006年3月，刚果（金）蒙布瓦卢，一群人在废弃的金矿中淘金。

2008年3月，从津巴布韦而来的矿工在莫桑比克西部挖金矿。

2008年春天，人们在距离马里Kola村几千米的森林里发现了一处金矿，几星期内，数百人赶到该地区，希望能在这里挖出金子。

2006年3月，刚果（金）布尼亚，一个矿工在河里寻找黄金。

2010年6月18日，南非韦尔科姆，一个年轻男孩露出他的金牙。


