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今年4月开始，日本著名国立大学之一的九州大学向大一新生开设了
一门新课程——“婚恋课”。上“婚恋课”，不仅能“泡靓妹”、“泡帅哥”，与
不同经验的社会人聊天以及谈论感情问题，还能集体出游，最后还可以

“赚到”两分的学分。如此特殊的课程，计划定员20人的小研讨班，最终吸
引九州大学来自不同年级和不同专业共150名学生选修。面对爆棚的局
面，校方最后决定通过甄选面试，挑选合适的学生选修这门课程。

日本大学教你如何“婚恋”

“婚恋课”全称为“婚学——
大学从未教过大学生最重要的
事”。九州大学助教佐藤刚史担
任“婚恋课”讲师。

佐藤刚史接受本报采访时
称，少子化、高龄化，出现晚婚族
和不婚族，这些现象在日本十分
普遍，这也是日本面临的社会问
题。由此，日本的人口面临持续
减少，预计到2060年日本人口将
减少到 8674 万人。2010 年，满
50 岁还未结过婚的日本男性为
20.1%，满 50 岁还未结过婚的日
本女性约10.6%。

佐藤刚史了解到，即便有晚
婚族和不婚族，在日本，还是有
许多年轻人将最宝贵的时间花
在“婚姻活动”上，忙着为婚姻而
活。在大学里，学习和找工作占
据了学生们大部分时间，他们完
全没有去为结婚和组建家庭做

出设想。与此同时，离婚率和奉
子成婚率很高。没到 20 岁就结
婚的夫妇中80%奉子成婚，其实，
在日本，20岁才算真正成年以及
到了合法饮酒的年龄。

如此社会背景和现实情况，
激发九州大学开设了这门“教授
爱和婚姻”的课程。

除了九州大学，日本明治大
学开设有“婚姻教育”课程，早稻
田大学创办了“恋爱学”课程。这
些课程基本上是采取老师教学，
学生听课的公开课或讲座形式。

在美国也有学习约会礼仪
的课程，但“在互联网和社交网
络普及的现如今，年轻人的交流
能力和自我肯定感十分的低”，
这是佐藤刚史的判断。

在其看来，求爱困难，也许
会变成全世界人之间共有的一
种社会问题。

九州大学一年级学生六田
麻穂在上完“婚恋课”后的报告
中写道：“最初选拔时，参选的场
景可以用壮观来形容。”有150名
学生申请课程，最终只有29人申
请成功，比事先限定的20人还超
出了一些。选课的学生先进行
了面试和自我阐述，通过这个环
节的学生，最后通过“石头、剪
刀、布”获得了上课机会。

这门课主要面对大一、大二
的学生的教养科目。九州大学
科目中有一个分类为“少数人研
讨班”，基本上只要是九州大学
的教员都可以设课开讲。在九

州大学，即便有人反对，还是可
以开设新奇的课程。之所以限
定人数？是因为诸如“婚恋课”
这类互动性强的课程，更适合在
小范围内进行，展开研讨。

有幸被选上的 16名男生、13
名女生中，其中包括对交流没有
信心、不善交际的学生，也有像
六田麻穂一样交往能力强，但是
对恋爱持有“逢场作戏”态度，从
来没有仔细考虑恋爱和婚姻的
人。这些学生成为了这类异类课
程的“主角”。18岁学生城户雄大
解释说：“想要改变完全不主动的
自己，所以参加了这个课。”

为何会出现婚恋课程？

晚婚不婚盛行 现实太复杂1

为何按小班形式开设婚恋课程？

小班更适合学生之间互动2

真盼着要学习“泡靓妹”、
“泡帅哥”技巧的人，恐怕要失
望了。

早稻田大学的“恋爱学”
课程中提到“满分一百分的情
况下，如果对方能够达到 60
分，那就交换电话吧”。

佐藤刚史解释说，“婚恋
课”并不是教授单纯的恋爱
和结婚的技巧，而是希望通
过改变和丰富学生的交际能
力 来 学 习 爱 和 结 婚 的 能
力 。 课 程 最 主 要 的 部 分 是
小 组 间 根 据 当 天 的 课 题 进
行 讨 论 ，因 为 有“ 在 这 个 教
室 里 讲 的 话 都 不 会 泄 露 出

去”的原则为前提，大家都会
畅所欲言。

对于“恋人条件，结婚条
件”，日本人并没有将钱和家
庭状况考虑在内，而是从容
貌、性格、穿衣风格、气质、动
作举止等方面设定选项。

婚恋课程也并非仅有大学
学生在课堂内“闭门造车”，其
实每节课都会有社会人参与讨
论，讲述和分享他们在求爱和
恋爱结婚中的各种经验。这些
人中包括跨国婚姻的人、助产
师、曾经历过家庭暴力而离婚
的人、单亲爸爸以及新婚夫妇
等等。

4 婚恋课程教授“泡妞”技巧？

上课重在丰富交际能力

“婚活”一词近年来在日
本的出镜率极高，是“结婚活
动”一词的简称。

有这么一群人，他们以
找工作的态度和行动力来找
结婚对象，健身美容、参加各
种婚恋和沟通活动、相亲约
会，最后按照理想条件择优
录取。

佐藤刚史认为，如果大家
都能掌握恋爱和婚姻这门学
问，那相亲什么的就没有存在
的必要了。

据其介绍，现在的大学
生，对自己没有信心，害怕被
伤害，因此不敢告白。参加

“婚恋课”的 29 名学生在学期
结 束 后 都 交 了 一 份 感 想 报

告，一名男学生在“关于九州
大学恋爱故事”的课后感想
中表示绝对不当“草食系”男
子或者喜欢玩暧昧的男人，
爱就积极地去爱，“喜欢的就
要全力积极地争取”。几乎
所有的学生都表示，自己的
人生态度和对待感情的方式
有所改变。

如今，日本人的平均结婚
年龄，男性 30.5 岁，女性 28.8
岁 ，比 35 年 前 上 升 了 3 至 4
岁。对此，大学婚恋课程顾问
马场纯子有自己的认识：许多
人因为“年龄而带来的婚姻压
力去参加‘结婚活动’，这个问
题其实可以在更早的年龄就
得到解决”。

5 婚恋课程有何实际效果？

“人生态度有所改变”

采写/新京报记者 张颖倩

3
婚恋课程有何主要特点？

学生角色
扮演体验婚恋

九州大学“婚恋课”总共
有 15节课。根据交往、恋爱以
及结婚中的一系列问题设置
了12个主题来展开。

在最初的交流训练课上，
两人一组，进行角色扮演。假
设两人作为夫妇来考虑夫妇间
的规则，学生们一开始感到困
惑和不安，“不知道怎么进行下
去”，“不知道怎么开始谈话”。

在课堂上，用类似“办家家
酒”的方式，角色扮演的夫妇和
恋人自己设定婚姻或恋爱状
态；假设收入状态等基本情况；
商量和确定夫妇规则——包括
双方该做的家务、回家门限、生
活风格等。通过讨论和角色扮
演学习“婚恋”，对以后可能的
生活形成一个具体的印象。

“婚恋”课程15节课

1 课程定位
2 交流技能训练
3 结婚是怎么一回事（上）
4 结婚是怎么一回事（下）
5 生孩子是怎么一回事
6 恋爱是怎么一回事
7 家庭暴力
8 奉子成婚
9 恋人和结婚对象的条件
10 建立家庭之“钱和工作篇”
11 建立家庭之“做饭和家务篇”
12 婚恋学圣诞派对
13 建立家庭之“人生规划篇”
14 何谓成功的大人和女性
15 总结
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