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●8 月 13 日，由中国医
药协会、中国医院协会、北
京市健康保障协会和慈铭
体检集团联合发起的“第三
届中国城市健康状况大调
查”在京启动。此次健康状
况调查的数据结果将汇总
成《2012 中国城市健康白皮
书》，并将在 10 月 27 日举办
的“第五届健康管理与健康
保险高层论坛”中发布。

（张秀兰）
●近日，海峡两岸医药

卫生交流协会心血管专业委
员会发起了“千（县）万（医）
工程”，计划在 5 年内，带领
海峡两岸医药卫生交流协
会心血管专业委员会的专
家和医生，走遍河北、山西、

安徽、内蒙古、河南等 21 个
省份 1000 个县，举行 250 场
病例研讨会。项目得到赛诺
菲集团的支持。 （潘波）

●第 72 届美国糖尿病
学会年会公布了一项在 40
多个国家进行的甘精胰岛
素初始干预转归研究结果：
来得时（甘精胰岛素）与标
准治疗相比，降血糖治疗时
低血糖事件发生率低，对心
血管安全性无影响。使用
甘精胰岛素也不会增加任
何癌症罹患风险。 （潘波）

●8 月 11 日，首都医科
大学宣武医院神经外科国
际病区在北京和睦家医院
成立，著名神经外科专家凌
锋担任名誉主任。 （潘波）
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糖尿病是一种终生性疾病，目前尚无根治办法。
由于糖尿病人很容易并发其他慢性病，危及生命，因
此要对糖尿病慢性合并症加强监测。凡有糖尿病的
蛛丝马迹，如皮肤感觉异常、视力不佳、多尿、白内障
等，就要及时去测定血糖，做到早期发现，早期诊断和
早期治疗。综合调动饮食、运动、药物等手段，将血糖
长期平稳地控制在正常或接近正常的水平。

对于糖尿病来说，预防胜于治疗。诱发糖尿病
的因素很多，虽然有相当一些与遗传有关，但起关键
作用的还是后天的生活和环境因素。不良的饮食习
惯、运动过少、肥胖、大量饮酒、精神紧张等，都可能
成为糖尿病的发病原因，因此及早预防胜于治疗。
比如说把体重控制在正常水平，远离高脂肪饮食，避
免过于肥胖。同时戒掉抽烟、过度喝酒的不良习
惯。饮食上要合理分配，碳水化合物要以非精制、富
含可溶性维生素为好，脂肪占食物总热量的 15%－
20%，蛋白质占 10%－15%，多吃蔬菜，避免或少用对
糖代谢不利的药物。此外要多参加体育锻炼，中老
年人还应定期做身体检查，如有高血压、高血脂和冠
心病等问题必须积极治疗；定期检测血糖，重视餐后
2小时进行血糖测定。

目前，已有医学营养治疗开始介入，帮助患者改
善生活方式，雅培益力佳就是得到美国糖尿病学会、
美国临床内分泌学会认可和推荐的专业营养方案。
Glucerna SR（雅培益力佳 SR ）属 MNT、即医学营
养，这种专业的营养品可视作均衡饮食的替代品。
益力佳包含 28 种营养素，提供维持人体健康所需的
所有营养素。碳水化合物系统在身体内吸收慢，帮
助患者控制血糖，产生饱腹感，继而使血糖达到平稳
水准，防止病情快速发展，完全符合美国糖尿病学会
的医学营养标准。适用于不能正常进食、食欲不振、
需要补充能量和营养的人，吞咽困难时还可以管饲
的方式服用。

医学营养帮助控制血糖

8 月 18日，被誉为“赤足跑圣经”的畅销书《Born to
Run》迎来了中文简体版《天生就会跑》的新书首发式。100
位来自北京的跑步爱好者参加了VFF赤足跑北京训练营，
在首都体育学院田径场上体验了这种运动方式。

新京报记者 潘波

百人体验“赤足跑”
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