
“膝关节病”云南民间有奇方 “颈、腰椎病”
遇良方七天显奇效

颈 椎 病 、
腰 椎 间 盘 突
出、膨出、椎管
狭窄、椎体滑
脱增生，反复
发作，迁延难
愈，严重危害
着人类健康。
这类疾病

尽管表现形式多种多样，但根源都在颈、腰椎
退变，纤维环破裂，髓核从破裂处突出压迫神
经根引发腰疼、坐骨神经疼、腿脚麻木胀疼、走
不远路以及颈肩疼痛、头晕手麻等，由于椎间
盘是无血管组织，常规药物无法进入病灶，导
致该类疾病久治不愈，病人痛苦不堪。
令人欣喜的是，这种困惑医学界多年的难

题，已经被北京专家组攻破，成功研制出“仙
草活骨膏”，富含特异生物活性酶，能够进入
病变组织深部与突出物发生连锁生化反应，使
之失水萎缩,溶解消失，从而解除对神经和椎
管的压迫，很多患者24小时就有反应，一月左
右症状全面消失像正常人一样生活。患者拍片
检查可看到病灶消失，神经受压解除，一切恢
复正常。
刘先生患腰4-5椎间盘突出、腰 5骶 1

膨出、椎管狭窄，刚开始是腰疼、没多久臀部和
腿也感到疼痛麻木，术后仍没有好转⋯痛苦之
中，突然发现了“仙草活骨膏”，用后次日麻木
之处就有痛感，不到两个礼拜，已能走五六里
路，用后一个月已恢复正常活动。
良心产品，准字号认证，用疗效说话，最好

对比使用前后CT片更能说明问题。
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膝关节病，主要原因是关节软骨退变引发
骨质增生、滑膜炎、髌骨软化、半月板损伤等，很
多人变得步履蹒跚，上下楼关节疼痛不敢使劲，
久坐站起时关节僵硬迈不动步，严重者关节积
水、肿胀、变形。
过去医学界多认为这种病不好治，除非换
关节，但是随着仙草骨痛贴的问世，数万例病人
亲身体验，这种认识已被改变。

在云南临沧、保
山等地区，很多人都
知道从某权威医院退
休回乡的侯廷翰主任
医师,自幼酷爱中医，
六十年研制良方，专
攻骨科顽疾，膝关节
疼痛、肿胀、积水，上
下楼不敢使劲，久坐
站起时关节僵硬迈不

动步的患者，用他研制的“仙草骨痛贴”贴敷，
关节疼痛肿胀消失，关节屈伸不利、上下楼酸软
无力症状明显减轻。连续用了一个多月就能爬
山，跑步，逛公园，做家务，像正常人一样生活。
金苑小区老干部江蒯，医生诊断是膝关节

退行性变，骨质增生，治了七年变成了关节间隙
狭窄，“骨刺”严重，滑膜发炎，半月板损伤，关
节腔积水，关节变形。上下楼关节疼痛，坐久了
站起来，半天迈不动步，不得不拄拐杖⋯听朋友
介绍使用“仙草骨痛贴”，贴了一个晚上，就有
变化，感觉这药特别有劲，一个月后，竟然能正
常走路了。后来又去医院拍片子，骨刺不见了，
积水消失了，关节表面长出了厚厚的软骨。
“仙草骨痛贴”专门针对久治不愈的膝关
节骨质增生、滑膜炎、髌骨软化、半月板损伤、风
湿类风湿。
良心产品，准字号认证，用疗效说话，最好
对比使用前后CT片更能说明问题！
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户外玩耍“玩”出的皮肤问题

夏季，宝宝户外游乐项目
比较多，衣服穿得少，皮肤裸露
在外面，比较容易出现沙土性
皮炎、“风疙瘩”等皮肤问题。

据首都儿科研究所皮科
主任医师刘晓雁介绍，儿童的
皮肤比较薄、娇嫩，自我防护
能力差，在夏天出现皮肤问题
是不可避免的。在户外玩耍
有利于孩子的身体和智力发
育，所以，家长对孩子的照顾
要更精心一些。

德国妈妈 daro 热衷于带
孩子到户外，她认为，亲近大
自然最有利于孩子的成长。
相对于室内空间，她觉得户外
更卫生，因为户外的空气是流
通、新鲜的，得呼吸道疾病和
接触性传染病的机会更少；另
外，阳光本身就带有紫外线，
可以起到消毒的作用。“研究
表明，在户外活动，对孩子的
身心健康比室内好。”

刘晓雁表示，无论是沙土
性皮炎还是“风疙瘩”，都是天
气炎热时期多发的皮肤问题，
随着天气转凉，就会减少。

【治疗】 用药期间勿用热水烫洗患处

沙土性皮炎没有传染性，但一般情况下 2 个月才能痊愈，用
药后皮肤会发红、连成片，但会逐渐变成暗红色，变得扁平，直至
消退，痊愈后不会留瘢痕。

医生会提醒家长，沙土性皮炎的病程比较长，用药时间要长，同
时指导家长如何用药。用药期间不要用肥皂和热水烫洗患处，孩子
可以到户外玩耍，但要减少时间和次数，减少对皮肤的摩擦和刺激。

【预防】 玩沙子半小时为宜

孩子在户外玩耍时，如果接触到粗糙的刺激物，如沙子、泥
土，或者粗糙的地毯、席子等，玩耍时间在半个小时左右为宜。
如果衣服袖子湿了，一定要及时挽起来。

沙
土
性
皮
炎

Q保健科医生建议多晒太
阳，有益于补钙，那么夏季

是否要在阳光充足的时候把孩
子带到户外去呢？

刘晓雁：晒太阳补钙，是
皮肤科和保健科经常发生矛
盾的地方，因为小孩的皮肤色
素少，屏障作用差，不经晒，晒
会带来很多问题。

补钙也有其他方法，一个
是在食物中摄取，二是如果缺
钙特别厉害，要人为补充钙
剂。想通过晒太阳来补钙，那
么在夏季，早上8点以前、下午
4点以后的阳光，是适宜的。

另外，晒太阳不要超过半
小时，也不要在太阳底下直晒。

■ 释疑

夏季如何晒太阳？

【家长说】 玩完沙土手背起小疙瘩

爸爸王丰：我是从小玩泥巴长大的，现在有了孩子，
也想让孩子玩玩沙土，觉得这利于开发智力。现在，不少
游乐场所都有专门的沙土堆供孩子玩乐，孩子也很喜
欢。不过，令人郁闷的是，玩了沙土后，孩子的手背和腕
部常常会有淡红色的小疙瘩，去医院检查后，说是得了沙
土性皮炎。

【原因】 摩擦刺激皮肤产生反应

儿童接触粗糙的沙子和水后，皮肤经过浸渍或者太阳暴晒，
表面的保护能力就会降低，再经过摩擦，皮肤就会有反应。刘晓
雁说，沙土性皮炎是摩擦性苔藓样疹，摩擦性的物理刺激是它的
起因，因为儿童的皮肤太过薄嫩，不能耐受物理刺激，而引起机
体的反应。

另外它是一个慢性的过程，孩子在玩耍时，手的前臂和膝盖
接触外界最多，经常会有刺激因素存在，痊愈就会慢一些。

【本期专家】

刘晓雁 首都儿科研究
所皮科主任医师

夏季育儿

【护理】 避免玩花草及吃“发物”

需要注意的是，风吹和日晒时间过久，也可能引发荨麻疹。
如果孩子得了荨麻疹，就不能到花草地里玩耍，生活场所的温度
变化也不能特别大。饮食要清淡，避免
吃“发物”，以免加重病情。

【治疗】 不感染可用药物脱敏

刘晓雁说，如果孩子得了荨麻疹，家
长不用过于担心，只要不发烧，没有感染
的表现，我们可以用药物脱敏，时间一般
为3-5天。家长要遵医嘱，把药用够、用
足，也可同时服用清热去火的中药，防止
孩子搔抓，引起感染。

风
疙
瘩

【症状】 米粒大小淡粉色丘疹

“在这个季节，沙土性皮炎是比较多见的，多发生在
手臂，也称为儿童丘疹性皮炎。”刘晓雁说，出现沙土性皮
炎的多是男孩子，经常可以见到一些患儿，在手背、腕部、
前臂或膝部等处发生肤色或淡红色丘疹，约米粒大小，圆
形、光滑、密集成群，在密集的丘疹边缘常有孤立散在的
皮疹，对称分布，有痒感。

孩子反复挠抓后，皮肤会增厚、粗糙、脱屑，这种改变
称为“沙土性皮炎”，医学上也称为“摩擦性苔藓样疹”或

“儿童丘疹性皮炎”。
在发病前，患儿大多数有与沙子、泥土的接触史，比

如在公园、海边等玩耍，或者接触过表面粗糙的物品，如
粗糙的地毯、席子等。另外，孩子玩
鱼缸水、养乌龟的水，或者玩水后袖
子湿了没有及时挽起也会引起。

【家长说】 外出游玩后脸上发痒

妈妈王希维：由于前几天天气较好，就带孩子到公园
游玩，但到了晚上，孩子开始觉得脸上发痒，总是忍不住
挠，出现一片片的红疙瘩。

【症状】 脸上脖子上出现红疙瘩

“风疙瘩”，也就是荨麻疹，是这个季节比较多见的皮
肤问题，症状大都为脸上和脖子上出现一片片的红疙瘩，
以三、四岁的儿童居多。

【原因】 冷热交替易引起荨麻疹

刘晓雁说，夏季室内和室外的温差
比较大，冷热交替的刺激容易引发荨麻
疹。而且，阴雨天气，空气潮湿，适
合各种霉菌的生长和繁殖，也容易
发生荨麻疹。随着雨季的结束，立
秋后就会好转。
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