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□张锦芸，广东阳春第四
小学高级教师

9 月到，新学年要开学啦，
一年级新生的家长请注意下
面几个问题。

一、训练孩子早睡早起
现在年轻的父母夜生活

比较丰富，习惯晚睡晚起，导
致 孩 子 的 生 活 规 律 也 是 这
样。小学不同于幼儿园，错过
了老师的讲课内容，孩子没学
到就不会，老师难以做到次次
给孩子补课。晚上睡眠不足，
白天孩子累了，不是趴在桌子
上睡觉就是注意力分散，没
认真听课学不到知识。所以，
临近开学的两个星期，家长
必须训练孩子早睡早起的习
惯，让孩子有充沛的精力学
习，打好基础，影响着孩子今
后的学习。

二、训练孩子认识课本
一年级有语文、数学、音

乐、美术等多门功课，一般是
由不同的老师任教。一年级
有了教学任务，老师就会比幼
儿园要求严格多了。幼儿容
易注意力分散，老师每堂课要
多次调动孩子的兴趣，吸引孩
子的注意力，同时完成教学任
务，是一件不容易的事情。所

以老师是十分珍惜时间的，课
堂进度很紧凑。

例如，老师亮出教科书，
学生就要快速地拿出老师要
求拿出的课本。如果一两个
孩子老是拿不出课本，老师要
照顾大多数人的时间，是不能
久等的。从教多年，我发现很
多孩子都不能快速正确地拿
出老师出示的课本，往往是讲
了很多知识，或者读了半篇课
文后，个别孩子才满头大汗地
拿出课本来；也有拿错书的孩
子不知所措，听得一头雾水。

家长可以这样训练：带孩
子去书店，家长选一本书，要
求孩子仔细观察后，到书架选
出你手中拿的书。多次训练，
让孩子做到又快又准，也可以
在家里用相同的作业本训练，
让学生认图案、看厚薄等。还
要训练孩子翻开要求的页码，
既要口头要求孩子打开××页，
也要用书面写出数字请孩子
翻到××页，多次训练直到孩子
熟练为止。

三、睡前提醒孩子整理好
明天的学习用具

几乎每天都有孩子忘记
带课本或者作业本，教学任务
很重的老师是不可能天天照
顾这一小部分学生而浪费上

课时间的，很多时候老师讲
课，没带课本来的孩子就只能
干着急。所以，家长在孩子睡
觉前，一定要求孩子检查书
包 ：课 本 、作 业 本 收 拾 好 了
吗？铅笔削好了吗？转笔刀、
橡皮等是否放进书包？第二
天要穿的衣服、袜子是否准备
就绪？

如果你的孩子总是丢三
落四、毛手毛脚，坏习惯一旦
养成，对他今后的工作生活都
是很不利的。

四、委婉地限制孩子看电
视的时间

现在的孩子，对电视是很
入迷的。可是，学习阶段的青
少年，看电视应该有节制。否
则，很多孩子往往是顾着看电
视而忘记做作业，睡觉前发现
作业没完成，才马马虎虎做完
了事；或者做好作业，已经是
深夜了，睡眠不足，影响第二
天的听课；或者干脆不做，被
老师批评多了，对孩子的信心
是有打击的。

所以，家长一定要督促孩
子做完作业再看电视。并且
当孩子做作业的时候，家长尽
量不要开电视，影响和诱惑孩
子，让孩子专心完成作业，培
养良好的学习习惯。

一年级新生家长应做的事
9月就要到来，一年级新生即将开始新的生活。一位小学高级教师给我们写

来了一封信，从自己的经验和角度，给一年级新生家长提出了几点建议和提醒。
□胡乐乐，中国海洋大学

教育系讲师，教育研究者

据 8 月 23 日《中 国 青 年
报》报道，厦门大学嘉庚学院
的新生最近在网上注册时发
现，他们不仅可以选择“4 人间
（1300 元/年/人）”或“2 人 间
（2500 元/年/人）”的 宿 舍 类
型，还可以选择“早睡（23:00
前）”或“晚睡（23:00 后）”的作
息习惯。此外，还有诸如“是
否抽烟”、“宗教信仰”的选项，
令一些网友惊呼“被其人性化
瞬间秒杀”。

我们常说，教育要以人为
本，学校要以学生为本。但如
何落实，常常没有具体的下
文。这次，厦大嘉庚学院通过
人性化的网上选宿舍，将以学
生为本的理念认真贯彻落实
了，让学生真正体会到了学校
对自己的关心。毫无疑问，这
样的以学生为本的人性化做
法，自然赢得赞誉一大片。大
多数网友对校方这样的考虑
和做法表示赞赏。

现在的新生，都是 90 后，
独生子女较多，娇生惯养的也
较多，他们往往难以忍受与自
己的作息习惯等有太大不同
的舍友。将作息等习惯相近
的学生安排在一起住，一方面
有利于减少宿舍内的不和谐，
另一方面有利于学生更合理

地安排自己的作息、生活、学
习等。

宿舍是学生生活的重要
场所。人性化的管理，既方便
了学生，又方便了管理，所以
说，应该是一件双赢的好事。
在需要什么样的舍友方面，加
拿大和美国的大学已先行一
步。对于宿舍的安排，加拿大
的大学一般都没有非常严格
的要求，只需根据你的承受能
力和住宿要求来选择，比如
需要多大的空间，需要什么样
的室友。在美国，许多顶尖高
等学府甚至逐渐取消了男女
分隔的住宿政策——去年，
乔治·华盛顿大学宣布，将让
住在宿舍的学生自由选择室
友的性别，也就是允许男女
混住。

按理说，宿舍管理的最终
目的是为了服务学生，而不为
了限制学生。让学生自由地
选择宿舍，真真切切地体现出
了学校管理的人性化。而生
硬地安排学生宿舍，势必会造
成诸多后续的管理难题。诚
如嘉庚学院信息规划部的工
作人员李珊珊所说，“尽可能
减少两人间宿舍因为作息时
间差异导致的不和谐状况。”

所以说，厦大嘉庚学院这
一创新性的以学生为本的人
性化选宿舍管理举措，颇值得
在全国高校宿舍大力推广。
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大学宿舍如何“人性化”


