
1 经过了十几个小时的长途飞行，飞机落在了
米兰的马尔蓬萨机场。取了行李，开始寻找到达
市区的巴士车，按照指示牌，在候机楼B2层，第5
出口和第 6出口之间找到了BUS售票口。 到达
市区中心火车站的票价是7欧元。
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米兰一日

一 个 小 时
的车程，便可到
达中心火车站，
火车站始建于
1921年，由建筑
师乌利塞·思塔
奇尼主持设计，
通体的银白色大
理石，高大雄伟。
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南美小伙子说，地铁站就在附近，在这
里几乎可以坐地铁去任何地方。我乘坐地
铁去了预订的青年酒店，地址靠近地铁站
QT8 ，属于红色M2线。

TIPS：在米兰，地铁票和公车票都可
以在BAR里买到，而米兰到处都是BAR。

米兰的地铁线路很多，记住用颜色识
别即可。

米兰阳光明媚,节奏舒缓闲
适。人们的一天仿佛就是遛狗、
喝咖啡、聊天、看报纸，几对情侣
在林阴道旁边的长椅上拥抱亲
吻。中午，餐馆和酒吧里飘出了
黄油和鲜蘑菇的味道，成群的鸽
子落在周围，品尝着刚刚落下的
面包屑，街心水龙头不断地涌出
清泉。

偶尔会看到一位老太太在阳
台修剪花草。米兰的时钟似乎比
东方慢了很多。 文/图 鲁嘉
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第二天清早，我开始转米兰，乘地铁到Dou⁃
mo 即可到达市中心，米兰最出名的教堂、城堡，还
有中国人聚集的唐人街都离这里不远。

但当天适逢地铁大罢工，门口立着“地铁暂停
工作，下午5点恢复运营”的牌子。于是，我回去换
了球鞋，带上地图，决定跑步前往。从我住的地方
跑步一个小时即可到达市中心。也可租自行车
前往，租金2欧元，硬币投放。

TIPS：米兰的道路是中心发散式的，只要沿着
CITY CENTER的指示牌走，就可以轻松到达了。
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6 史 夫 兹 城 堡 的 正 对 面 有 一 条 步 行 街 ，VIA
DANTE。沿着这条街道走下去，便可看到极具魅力的
米兰主教堂 PALAZZO MARINO。当你站在它面前，
你才能真正感受到哥特式建筑的神奇与梦幻般的魅力。

走进教堂大门，便如进入了庄严肃穆的宗教殿堂，阳
光透过彩色玻璃倾泻下来，五颜六色的光芒让人迷幻。
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BUS票

米兰地铁票

米兰主教堂PALAZZO MARINO

圣马利亚恩典
堂，距离中心区不
算远，名画《最后的
晚餐》就藏在里面，
下午 2：00 开放，游
客可免费参观。
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接近中心地带时，首先看到
的 是 史 夫 兹 城 堡 。 城 堡 建 于
1450 年，当你走入城堡大门的时
候，便可以感受到封闭的中世纪
的恐怖阴森，城堡分三个庭院，
军用广场、塔楼庭院和公爵府。
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意大利的特色食品：PIZZA就不
用说了，正宗又便宜，4-5 欧元就可
以买到2人份的，红酒也很便宜，2-5
欧元不等。此外，这里奶酪品种繁
多，提醒一下，有一种羊乳酪，外地人
会觉得很臭，难以下咽。
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在中心区的街心公园，时常
会见到这样的东西，喷出的清泉
可以直接饮用，旅途中的你可以
用它来感受清凉。
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火 车 站 附 近 有 一 些
BAR，还有一个麦当劳。可
以在这里稍事休息，相比麦当
劳，我个人建议到 BAR 里买
一个类似烧饼夹火腿的东西，
味道不错。再要一杯果汁，边
吃边和服务生聊天，和我聊天
的就是一个南美移民，他和
家人已经在这里10年了。

中心火车站有最老的铁皮火车，
车上指示牌只有意大利文和法文。

圣马利亚恩典堂 史夫兹城堡


