
新京报讯 （记者何光）
“恭喜张进亮小组第一出线”
到达终点后，志愿者将捆在脚
上的绿布条解下，张进亮高兴
得轻轻蹦了一下“终于又找到
了运动的快乐”。昨日，一场
为盲人举办的运动会在奥林
匹克公园举行，近百名在京盲
人参加。

前奥运冠军亲临助阵

昨日，在朝阳区居住和就
业的近百名盲人聚集在奥林
匹克公园，参加趣味运动会。

前奥运冠军钱红昨出现在比
赛现场，并拿出2008年北京奥
运火炬引导参赛盲人进行火
炬传递。

2012 年伦敦奥运火炬手
葛磊也将伦敦奥运火炬带到
了比赛现场，让盲人们零距离
触摸，感受奥运火炬的魅力。

“我们通过举办‘两人三
足’、障碍跑、反口令大比拼、接
力赛、拔河赛等多种方式，以志
愿者引导的形式，帮助盲人参
与运动，增加他们的生活体验”
主办方北京红丹丹教育文化交
流中心负责人郑晓洁介绍，

2008年北京奥运会以来，这是
第四次为盲人举办趣味运动
会，参与人数从2009年的40余
人增加到本次运动会近百人。

比赛现场，每一个盲人都
配有一名志愿者，志愿者负责
引导盲人入场、参赛、退场、领
奖事宜。

比赛场上重拾运动快乐

34 岁的张进亮，在 18 岁
时，因踢足球导致头部受重
创，压迫视觉神经，从此双目
仅有少量的光感。

第一次参加盲人运动会，
张进亮与志愿者配合很默契，
很容易就拿到了“两人三足”
跑步项目小组第一的成绩。

“其实成绩不重要，重要
的是很多年没有这么快乐过
了。”重拾昔日运动的快乐，张
进亮非常激动。

不少盲人还报了多个比
赛项目。“能参加的项目，我几
乎都想参加，不在乎名次，重
在参与，快乐就够了”。23 岁
的彭博很健谈，这是他第二次
参加盲人趣味运动会，并有幸
成为运动会开幕火炬手。

盲人“向前冲”
盲人趣味运动会在奥林匹克公园举行，近百位盲人参加
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昨日，一场盲人运动会在奥林匹克公园举行，两人三足比赛中，一位志愿者（绿衣服戴墨镜者）紧紧地拉着盲人，防止他摔跤。 本版摄影/新京报记者 薛珺

前奥运冠军钱红（右）将北京奥运会火炬
传递到一位盲人运动员的手中。

冲刺

传递

每一位盲人运动员身边都有一位志愿者引导。陪伴

一位志愿者用丝带蒙住眼睛参加盲人接
力赛跑。体验


