
十一国内长线游特刊十一国内长线游特刊 DD特特1133
2012年8月31日 星期五

责编 冯静 图编 高玮 美编 倪萍 责校 王心

至美之地净化心灵

很 多 人
心目中的西
藏 神秘又纯
净，蓝天白云，
格桑花，雪山，
圣湖……西藏
像一个强力磁

场一样，吸引着越来越多的人
去探秘，去朝圣，去净化心
灵。据记者了解，目前西藏线
路还在收客期，游客咨询火
爆。因为西藏在人们心目中
可以净化心灵，并且媒体所展
现的西藏都是美得令人向往
的，于是也使得该线路火爆。
旅行社在安排线路时，会聘用
专业医师为游客提供保障咨询
服务，并且随车配备氧气瓶，尽
量减少高反带来的不适。

深入雅鲁藏布大峡谷
●推荐人：郑丹，凯撒旅游

北京分公司常务副总经理
今年十一黄金周期间，凯

撒旅游推出了两条经典西藏旅
游线路。在“梦回雅鲁藏布-西
藏 10 日感悟之旅”中，除游览
布达拉宫、大昭寺、纳木错、林

芝、巴松错等大众熟知的西藏
名胜外，游客还可以乘船深入
被《中国国家地理》评选为中国
最美十大峡谷排行榜之首的雅
鲁藏布大峡谷，一睹中国最美
山峰排行榜之首的南迦巴瓦峰
神采。此外，游客还可以参观

罗布林卡，深度体味西藏文化
的精髓。如果游客身体适应，
还有一整天的自由活动，让游
客用自己的双脚丈量拉萨的迷
人魅力。另外，还安排了藏民
家访，与藏族的别样风情亲密
接触。

一路赏四季
●推荐人：陈文靖，中商国

旅运营管理中心运营部经理
行程一般包括西藏全景，

在拉萨落地游览完布达拉宫、
大昭寺之后，会乘车翻越那根
拉山口，到达世界上海拔最高

的咸水湖——纳木错，藏语意
为天湖，海拔 4718 米，湖水清
澈见底，和远处的山、草原相映
成辉，在湖边顿足静思或者漫
步赏景都是不错的选择。之后
会前往拉萨和林芝地区的分界

线——米拉山口，海拔达 5000
多米，过山口沿尼洋河一路下
行，可以尽情欣赏西藏的美
景。由于海拔差异比较大，因
此一路可以欣赏到植被和景观
一年四季的变化。

●凯撒旅游梦回雅鲁藏布-
西藏 10 日感悟之旅,9999
元/人，9月13日、9月30日、
10 月 1 日出发，乘船深入雅
鲁藏布大峡谷，还可以到藏
民家做客。

● 中 商 国 旅 拉萨、纳木
错、日喀则、林芝双飞 8
天,7480 元 起/人 ，在 京 成
团 ，时 间 以 旅 行 社 为 准 。
可参观西藏不同季节的植
被景观，了解地道的藏传
佛教。

●中国国旅西藏“探秘·圣
地”拉萨、林芝、日喀则、纳
木错,5850 元/人起，可选择
火车进藏，欣赏沿途风景，
乘车翻越米拉山口，欣赏尼
洋河美景。

世界上海拔最高的咸水湖纳木错。图/CFP
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