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备一把大号化妆刷

每个姑娘的化妆盒里总是少
不了大小不一的化妆刷，而专业彩
妆师工作时桌上有条不紊一字排
开的化妆刷队伍，其气势亦丝毫不
输于书法家的笔阵。不过在琳琅
满目的刷子当中，颜色、形状各异
的大号化妆刷当是最为吸引眼球，
大而丰厚的质感也让彩妆迷们爱
不释手，买了一个又一个，然而专
门用于底妆、腮红、修容、定妆等程
序的大号刷，其材质与使用却有着
不少讲究。

从材质来说，纤维/尼龙刷毛
偏硬，尤其善于沾取较湿润的液态
产品，有一定的支撑力和下压力，
用来上底妆效果最好，有助于把粉
底“压”到皮肤上，与毛孔紧密贴
合，这也是最适合入门者的化妆
刷，妆感自然，价格较低，清洗便
利，还可以用来简单刷刷腮红和散
粉。唯一不足之处是可能对敏感
肤质引起过敏反应，所以敏感肌肤
最好是用动物毛制成的天然毛刷。

常见的天然毛刷有白色的山

羊毛与棕、黑色的小马毛。山羊毛
质地非常柔软，触感如薄棉花，与
皮肤能达到天然的贴合，所以用来
晕染腮红再合适不过。并且洁白
的刷毛便于使用者判断所取腮红
量的多少，清洗时也能看清是否已
经完全洗干净。小马毛抓取散粉
和修容粉时比较均匀、吸附性强，
因比山羊毛略硬，可以让粉非常均
匀服帖地分布在脸上，在做修容的
时候也能完成较好的晕染，妆效果
呈自然的块状而非生硬的线条。

总的来说，天然毛刷适合用来
上“干粉”，而纤维/尼龙刷上“湿
粉”的优势更为明显。值得一提的
是，比较湿润又需要晕染的彩妆品
如腮红膏，则建议用较硬的纤维/
尼龙刷辅以手指晕染。另一方面，
市面上外观可人的“多用刷”也可
以用来刷腮红膏。这款化妆刷，靠
近尾部的三分之二为纤维材料，尖
端的三分之一为雪白的山羊毛，兼
具不错的下压力、晕染力和柔和的
触感，除了刷腮红膏，还可以成为
外出时随身携带的补妆刷，无论粉
的底妆、腮红还是散粉都可以搞
定。

除了材质，大刷子的形状也各
有侧重点。也许经验丰富的专业
化妆师会对你说，刷头形状其实没
那么重要，但对于非专业的一般使
用者来讲，选对刷头还是非常有助
于打造出较好妆容的。常见的大
圆头适用面最广泛，沾粉量适当，
化妆时能与面部弧度形成很好的
贴合，大面积的扫刷能较好地把握
妆效的均匀。带有斜角的刷头整
体较硬，沾取修颜产品可以修饰出
棱角分明的轮廓线条，让面部更为
立体，变换刷子的角度和使用面还
可以打造出强烈或柔和的不同层
次，方头圆角的刷头功能与此类
似，还能附带用来为眼睑打底妆以
及大面积上勾勒轮廓的淡色眼
影。而顶部平坦的刷头适用于轻
扫粉状、霜妆产品，用来刷矿物质
散粉的效果尤其好，雾感亚光妆容
就正是靠这类刷头来实现。

纤维粉底刷用洗手液清洁
姜仁哲（时尚化妆造型师，东田造型化妆讲师）

如果临时需要用其他颜色的腮红，直接用纸
巾清理沾着残余粉末的刷子是没有去色效果的。
正确做法是：摊平一张纸巾，撒少许散粉，再用刷子
在上面来回轻擦，散粉的包裹与吸附下，刷头上残
余的有色粉末才能去除得比较干净。然后就可以
直接沾取其他颜色产品。要花时间洗洗化妆刷，纤
维材质粉底刷可用洗手液、洗面奶等每天清洗。动
物毛的化妆刷多洗易受损，每月一次就可以。

干湿化妆扫要分开
肖琼（阳乾造型师）

在实际上妆程序中，看起来可以一物多用的大
号化妆刷其实没办法重复使用，因为化妆品有干有
湿、颜色各异，化妆时没有临时清洗和晾干的时
间。所以至少要有三把大刷子，一把毛质较硬的用
来刷粉底，一把较柔软的用来晕腮红，一把软硬适
中的用来上散粉。如果需要打高光，则最好再准备
一把。用来上液状产品的刷子要讲究刷毛的“吸粉
度”，一般来说，刷毛略疏、不吸粉的材质才是上选。

易过敏者应选纤维刷
王亚飞（东田造型师）

无论刷头看起来质感如何、摸起来是否柔软，
买刷子的时候一定要亲自试用。比如纤维质地的
化妆刷，你要沾上粉底在脸上涂抹，然后仔细看：妆
效是否平整，有没有明显的纹路。同样，刷毛也不
是越软越好，动物毛摸起来软，但其梢部是尖的，用
起来很“扎”。有些脸部敏感的人，用柔软的动物毛
也会不舒服，反而使用梢部平整的纤维刷子不会有
这种不适。需要注意的是，用刷子上底妆主要优点
在“快”，最后再用棉片按压使底妆服帖。

及时用酒精喷雾清洁
小优Yurina（曾任奢侈品牌公关，人气美容达人）

化妆刷的清洁很重要，尤其对敏感肤质来
说。用来上“干粉”（粉状腮红、散粉、修容粉等）的
刷子可以一周清洗一次，但是上粉底液、腮红膏等

“湿粉”的刷子就需要谨慎了，因为刷毛长而且密，
过多水分残留在其中容易滋生细菌，引起皮肤过
敏、长粉刺等问题，所以最好每天用完都及时清
洗。如果早上化完妆来不及洗，可以喷上含酒精
的喷雾临时抑制。清洗后，最好找一张厚的厨房
用纸巾，把刷子平摊于上阴干。

>>> 专业支招

本版采写/新京报记者 陈晓
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