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萧宏慈，这名祖籍湖北松
滋的 49 岁男子，在《医行天
下》中自称有多种身份。

名校毕业生、海归、大学
教师、乡村教师、公务员、华尔
街金融业成功人士、深悟佛、
道的云游者、作家……

真正让萧宏慈声名鹊起
的，是 2009 年《医行天下》图
书出版后，随之而来的“神医”
称号。

萧宏慈曾自述，44岁起云
游学医。

这意味着，从学医到“神
医”，他只用了两年时间。

精通投资的“神医”

“受一名高僧指点，沿前
世修道路线云游粤西、湘西、
四川等名山大川，巧遇众多奇
人异士、从僧人道士等人处习
得中医针灸推拿、点穴通络等
妙法”。

在《医行天下》图书中，如
同武侠小说般的奇遇，让萧宏
慈“步入中医江湖，走上医行
天下之路”。

熟悉萧宏慈的人士称，萧
宏慈的真名是肖洪弛，毕业于
外经贸大学，上世纪八十年代
留学美国。他自称先后在纽
约、香港、洛杉矶、北京、上海，
从事投资、银行等行业。也曾
在北京、江西等地当过老师，

“能说会写”。后来出书，肖洪
弛就变成了萧宏慈。

《医行天下》并非萧宏慈
的第一部书作，2004 年，他就
与胡野碧合著讲述中国投资
家在华尔街打拼的小说《股色
股香》。

对于此书，萧宏慈在后来
再版的自序里写道：“有人以
为这是一部炒股秘籍，有人认
为这是一部情色小说，也有人
认为这是一部自传。”

《股色股香》最初并未给
萧宏慈带来太多名利。几年
后，他进入一个全新的领域，
并被成千上万的信徒“神化”。

“说一套，做一套”

2008 年前后，一份名为
《医行天下》的书稿到了出版

人钟健夫和钟洁玲夫妇手里。
“书稿讲他（萧宏慈）如何

从海外归来，遇到中医，在民间
学了这些那些中医治疗手法，
以及去西藏的经历体会等，我
觉得写得很生动。”钟洁玲说。

钟健夫也认为，萧宏慈的
书稿写得忧国忧民，有振兴民
族国医的责任感，“看起来振
奋人心”。

“之前书稿就被其他出版
社怀疑过。”钟健夫说，萧宏慈
最先将书稿投至民营书商，但
被怀疑要借书贩卖“拉筋凳”
等保健品，遭到拒绝。此后，
书稿又投给作家出版社，出版
社得知萧宏慈没有行医资质，
曾将书名改为《见证中医》仍
未能出版。

“就这本书来说，当时萧
宏慈没有渲染任何一种手法
的极端效果。”时任北京蓝洋
文 化 传 播 公 司 负 责 人 钟 洁
玲说。

2009 年 1 月，《医行天下》
出版。

7 个月后，北京蓝洋文
化传播公司被起诉。萧宏慈
认为蓝洋公司没有跟着他到
处跑做推广，跟他的推广要
求不吻合。

“我们的推广很理性，他
的预期太高了，认为自己的书
应该红翻天。他没有中医行
医执照，没有开过诊所，当时
就有媒体提到了他的资质问
题，我们没法做。”钟洁玲说。

“他写的是要振兴传播中
医、悬壶济世，做起来却是另
一套。”钟健夫说，在此期间，
萧宏慈四处演讲，宣传拉筋拍
打法，推销“拉筋凳”等器材。

几乎与《医行天下》图书
同时出现的“医行天下/萧宏
慈”博客，从最初转载《医行
天下》图书，逐渐成为刊登患
者写“拍打拉筋治好各种病”
的平台。

“疯狂”后在台湾出名

钟健夫称，大陆出版社对

于捧萧宏慈的书很谨慎。随
后，萧宏慈选择去台湾出书。

2010 年 1 月，台湾版《医
行天下》由台湾橡实公司出
版。“内容变得疯狂了。”钟洁
玲说。

台湾版《医行天下》分为
上下两部。

上部书仍讲自己云游
西藏、云南、四川等名山大
川的寻医之旅，但“感悟更
加深刻”，自称侠医，感悟

“医道即天道，中医并不神
秘，许多医院难治的病自己
就可以轻松治愈，且容易得
令人难以置信。”

下部书则在介绍“最为
简单安全，又效果宏大的拉筋
与拍打功”，除了中医传承的
拉筋延年之说，萧宏慈大力倡
导“道家古法拍打”，称可通过
拍打将身体里淤堵的陈年垃
圾，拍浮出表面而排净。

图书的封面上，用大号字
体写着：“拉筋拍打治百病”。

钟洁玲说，对比前后两版
图书，能看出萧宏慈开始向拉
筋拍打治百病方向发展。

台湾版《医行天下》的确
成为当时台湾养生保健的畅
销图书，萧宏慈和“拍打拉
筋”也火了起来。红极一时
的萧宏慈还上了电视节目与
中西医代表论战。

节目中，中医师代表陈
潮 宗 质 疑“ 拍 打 拉 筋 治 百
病”，认为“拍打疗法”不是医
疗，更像是宗教信仰的言论。

萧宏慈回应，“以前我说
拉筋和拍打治百病，抱歉，我
说错了，你记住，是千病万
病，它到底能治好多少病，未
可限量。”

2010 年上半年，萧宏慈
宣传拍打拉筋，被“台北市府
卫生局”认定不具备医师资格
处罚，“移民署”限期离台。

今年，8 月 30 日，萧宏慈
在博客再此重申，“台湾版
书名叫《拉筋拍打治百病》，
但我从没说过包治百病，后
来在演讲我中把‘治百病’
改了，因为这么说太局限，
所以我说对不起，应该是治
千病万病。”

同时他还称，台湾的那

场闹剧，“等于给自愈法做了
个免费广告”。

被逐出师门的徒弟

台湾发展受阻后，萧宏
慈把重点转移到大陆，在多
家电视台的健康节目中宣讲

“拍打拉筋”。
两年的“神医”速成之路

上，萧宏慈遇到的“贵人”除
了 出 版 商 、电 视 台 还 有 朱
增祥。

年过 70 的朱增祥是香
港注册中医师，行医 50 年，
也是“拉筋凳”发明者。

萧宏慈在《医行天下》书
中称，2006年，经朋友推荐读
到朱增祥《错缩谈》（后以《筋
长一寸 寿延十年》在大陆出
版）一书，对朱增祥肃然起
敬。此后，他与朱增祥在香
港相见，一见如故，拜为老
师，朱增祥向他传授了拉筋、
正骨疗法。

“《医行天下》出版后，我
和老师的关系更加密切，无
论老师来北京做手术还是我

去香港，每次都会跟老师和
其他弟子一起开怀畅叙。”萧
宏慈在博客中称，“医行天下
所做的，就是将朱老师发明
的拉筋法向全国乃至全世界
推广并发扬光大”。

但对萧宏慈这个徒弟，
朱增祥很愤怒。

“他跟了我没多长时间，
就在朋友家里见过一次面，
吃过一顿饭。”朱增祥说，萧
宏慈曾在美国住了一段时
间，生意失败回国，“我们见
面时是他最落魄的时候”。

朱增祥向萧宏慈示范过
“拉筋”，主要展示了脊椎和
各个关节的复位手法，“萧宏
慈不知道手法的诀窍，也不
知道轻重”。

“这个（拉筋）我做了 50
年了都不敢说做得好，他学
了一下就说学会了，再教给
弟子做，就越传越误人。”朱
增祥说，萧宏慈“胆子大，不
守规矩”，“他给人针灸，一根
针扎进去，拔出来又扎进第
二个人身体里，我警告他是
会闯祸的，那个时候他没有

出名，还比较听话。”
萧宏慈“拍打拉筋治百

病”的说法，更让朱增祥觉得
这个徒弟“大逆不道”。萧宏
慈邀朱增祥出席香港的体验
营，结果遭到拒绝。

真正让朱增祥看清萧宏
慈的，是“拉筋凳”纷争。

朱增祥曾委托萧宏慈代
为向国家专利局申请拉筋凳
外观设计专利和实用新型专
利，并于 2009 年获准。

朱增祥称，萧宏慈在未
告知情况下，授权北京医行
天下健身器材有限公司使
用其专利进行生产和销售。

2010 年 8 月 18 日，朱增
祥发表声明，与萧宏慈断绝
师徒关系。

今年 8 月 30 日，忙于在
欧洲搞“拍打拉筋自愈法”的
萧宏慈在博客中称，“我的拉
筋凳专利有6个，目前都被公
开盗版、侵权，我忙于传播自
愈法，根本无暇兼顾这些。”

在博客中，萧宏慈仍不
忘宣传自愈法，“神医遍地的
时代即将来临！”

“神医”萧宏慈
两年速成之路

萧宏慈在宣讲他的“医行天下”和“拍打拉筋自愈法”。

上世纪80年代毕业于对外经贸大学，此后赴美，自称取得MBA学位，先后在
纽约、香港等地从事金融业工作。2004年，与胡野碧合写小说《股色股香》。此后
退出金融界。2006年前后，在香港与朱增祥相识，以师徒相称，称从朱增祥处学会
拉筋、正骨法。2007年前后，萧宏慈称开始在中国云游，寻找中医之路，感悟传统
文化。2009年1月，大陆版《医行天下》出版。2010年1月，台湾版《医行天下》出
版，书中称“拉筋拍打治百病”，成为畅销书，此后接连在台湾办培训班、高价体验营
等。2010年4月，因宣传拍打拉筋，被“台北市府卫生局”处罚，“移民署”限期离台，
后转移至大陆继续推广拉筋拍打。目前，在德国、瑞士等地推广“拍打拉筋自愈法”。
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