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“新京报暑期大学生名企实习”结束，实习学生和企业负责人畅谈感想

窥职场“一斑”，为学习拓展
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交给的任务不能只做一个方案

师兄师姐评价工作强度较大

（下转D14版）

8月 31日，由新
京报举办的第六届
大学生民企实习活
动告一段落。在经
历了两周的真实职
场磨砺后，学生们带
着各自的收获与体
会重回校园。对有
些学生而言，两周实
习很短，做的工作也
很琐碎，对未来求职
就业的影响似乎也
未可知；但对有些学
生来说，两周的时间
已足以让他们窥见
职场的一斑，而其间
指导老师的耐心指
导、工作中的经验教
训、乃至和同事们一
起吃饭一起聊天一
起加班的经历都将
帮助他们以更成熟
的心态面对未来的
学习和生活。

●郭心悦，北京城市学院本
科广告系大三学生

实习岗位：北京联通
我是 8 月 16 日来上班的，主

要是参与市场部宣传推广室的工
作，帮助国际业务部推新的产品、
官方微博的宣传以及“沃”服务的
宣传工作。

这里的前辈都对我很好，广
告公司过来开提案会，也都会叫
上我一起参加，这对我的专业水
平提高帮助很大。此外，参与几
个不同的项目，对拓宽我的知识
面，也很有好处。

至于这次实习的感受，我想
实 习 首 先 要 摆 脱 校 园 的 学 生
气，在企业一定要对领导和前

辈有充分的尊重。比如我每天
都会早一点到公司，帮前辈打
水。平时不懂的多请教多问，
只要你问了，别人就一定会帮
助你，不要憋在心里，反而会更
耽误工作。

另外，领导交给的任务，不能
只做一个方案，比如一个微博，我
会写好几个版本交给领导审阅和
修改。

现在我正在跟领导申请，希
望能够延长时间，做到九月底。

我很感谢这次名企实习活
动，听部门的前辈说，市场部有
将近十年都没有招聘实习生来
了，我这次的实习机会实在很
难得。

●安宁宁，北京师范大学国
际关系专业研究生

实习岗位：培训教师。但由
于时间关系，尚未确定是否参加
岗前培训并且最终上岗。

我前一段有事情刚回北京，还
没打电话跟华图方面沟通。这次实
习的机会对我来说还是蛮不错的，

不过马上就要开学了，如果做兼职
的话，时间可能不会太久，具体的计
划安排，还要跟我的导师协商。

我有几位师兄、师姐都在华
图做过培训教师，对华图的评价
都不错。不过华图的老师常常全
国各地出差讲课，工作强度挺大
的，比较累。
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