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学习新鲜事物让我更有探索精神

感谢同事让我更快适应新环境

有机会要争取培训教师的职位
■

企
业
反
馈

（上接D13版）

●刘畅，中国社科院国际关
系专业研究生

实习岗位：华图教育北京分
校教务客服

本来我应聘的是培训教师，
但是在最后的面试中，试讲没有
通过，所以被调剂到北京分校的

教务客服部，主要是做带班班主
任，协调学员与教师之间的各种
问题。

我参加过公务员考试，成绩
也不错，我感觉自己还是具备一
定水平的，所以将来有机会，我
还是会争取培训教师的岗位。

●刘雅悠，北京城市学院传
播学专业学生

实习岗位：环球天下网络编辑
每天将一定量的文章进行

分享推广 ，是 我 的 主 要 工 作 。
工作中听到各种陌生名词，不确
定的内容我都会及时提问，并记
录下来，如 SEO 网络优化，竞价
排名，反链，网络推手等等。通过
对新鲜事物的了解学习，让我对
自己的工作更感兴趣，更有探索
精神。

虽然最终导出的成品效果

不尽如人意，仍需同事进行进一
步修改，但我之前的努力也得到
了认可。

同时，也让我认识到学校教
过的软件课程在实际工作经常
会涉及，切勿认为上课就是为了
交作业拿学分，我们学到的应是
一门本领，仍需自己的钻研摸
索，才能很好适用于实际工作。
此外在实习中要求每周交工作
总结，也让我养成了定期自我总
结的习惯，这对以后的学习、工
作都会有帮助。

●杨鑫，中国农业大学大一
学生

实习岗位：北京苏宁电器
以前看《杜拉拉升职记》等与

职场有关的电视剧时，觉得职场
人就是打打电话，用用电脑，没
有那么大的压力。但真正实习

才发现职场人承受的压力很大。
我很感激周围的同事，虽然

都很忙，还是愿意告诉我职场里
默认的规则，应有的言行等等，
让我可以更快适应新环境。而
这周我来到媒介管理组，体验如
何与媒体和广告公司打交道。

头脑灵活有点娇气

●王颖，北京联通市场营
销部宣传推广室经理

郭心悦的实习，整体来说
还是不错的。我们部门的广
告策划、宣传，讨论会头脑风
暴，都会让她一起参加。她作
为一个头脑灵活的年轻大学
生，对于校园推广有一些想
法，撰写了一些新闻稿和宣传
语，这些内容是从另外一个视
角来看待项目，还是挺有帮助
的。郭心悦很聪明，常常在网
上查看案例并且跟大家一起
分享，态度积极主动。

不足的地方是，女孩子稍
微有点娇气。比如部门安排

去进行校园促销，问她要不要
一起去看看，感受一下气氛。
她说不想去，想在办公室。

大一实习对今后
选择行业很有帮助

●苑金香，北京苏宁电器
市场策划部负责人

杨鑫在后半周的工作中可
以和艺人接触，这会增加他工
作的新鲜感。但他们负责的是
拍摄的后勤工作，主要帮忙协
调道具、服装、费用等各方面的
需求。这项工作其实是很辛苦
的，也需要比较强的协调能
力。作为大一学生的杨鑫并没
有什么明确的职业规划。对他
来说，实习可能并不是要掌握

某项技能，而是对职场有一个
基本的概念，对苏宁电器有一
个大致的了解，这对他今后选
择适合自己的行业，了解职场
需要的技能，是很有帮助的。
我看到他每天都在做笔记，表
明他也在积极思考。

复试前需充分准备

●尤圣帆，华图教育集团
招聘部主管

刘畅在复试中没有通过，
主要是因为他的前期准备不够
充分，一些问题回答不上来。
因为我们在复试之前，会提前
三天告诉应聘的学生，需要准
备哪些方面的内容。如果好好
进行准备，基本都没问题。

实习生在华图进行PPT演示。 资料图片


