
【安全&求救须知】

1、赛 事 赛 道 并
不封闭，全程除个别
路段、部分时间为交
通管制外，其他路段
参赛者要遵守交通
规 则 ，注 意 交 通
安全。

2、遇 到 参 赛 者
受伤、体力不支或其
他意外事故时，经过
人员应通知赛道上
的就近检查站、补给
站或直接向组委会
求救。

3、求 救 时 请 清
楚说明所在位置、号
码布号码、受伤情况
及联络电话等，以确
保组委会及时救援。

4、国 际 山 难 求
救讯号

● 当 你 需 要 求
救时，请选用 SOS 求
救讯号：连续有规律
的发出三短三长三
短——三短三长三
短——三短三长三
短，每隔一分钟重复
同样讯号，直至救援
人员到达。（即使已
被救援人员从远处
发 现 ，也 要 继 续 发
出 讯 号 ，使 救 援 人
员知道求救者的正
确位置。）

●发出讯 号 的
方法：吹哨子；镜子
或 金 属 片 照 射 ；夜
间 用 电 筒 发 出 闪
光 ；挥 动 颜 色 鲜 艳
的衣物。

【募款播报】

●参赛总人数：

1126
●参赛团队：123
●参赛个人：634
●到账善款：

609445.13元
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“挑战8小时”10位港人参赛
新京报读者捐出球衣“奖品”与报纸参与义拍；邢台小哥儿俩已募集1726.2元

新京报讯“挑战8小时”
慈善越野徒步赛进入最后倒
计时，截至昨日，已有过半
参赛选手陆续赶到中国青基
会领取参赛包，有的人还捐
出物品参加现场拍卖。

中国青基会提醒参赛

者，今日是领取参赛包最后
一天，请及时领取参赛包，来
不及今日领取，可在9月8日
出发当天在集结地点领取。
如最终仍未领取参赛包，将
视为退赛，但中国青基会仍
会发放捐赠纪念证书。

据青基会统计，目前已
有企业和个人捐出一些有意
义的拍卖品，有口琴、帽子、
报纸、运动T恤等。

新京报读者雷宁捐出一
件西班牙球队的红色球衣和
一张今年7月3日的《新京报》。

“对我来说，这两件物品
很有意义。”雷宁说，这件阿
迪达斯球衣，其实是他参与
新京报一次读者互动活动时
获得一等奖的奖品，同时领
到的还有一张在鸟巢举行的
曼城对阿森纳的球赛票。

雷宁坦言，这件衣服他
穿过一次，就是在看那场球
赛时穿的。回家后洗了就一
直放在衣柜里收藏。

随球衣一同捐出的《新京

报》，在雷宁看来，更有意义。
“报纸上有我领奖的照片。”

“报纸就这一份，我自己
就留了个电子版的。”雷宁说，
自己喜爱体育，又爱看书，希
望参加这次活动能帮到孩子。

此次慈善挑战赛的特约小
嘉宾——邢台小哥儿俩解平云
和解平冉也将于6日抵京。

昨日，家长解爱民说，小
哥儿俩已募捐到 1726.2 元。
两个孩子的母校邢台市郭守
敬小学也将于今日发起校内
募捐行动，募集的善款将委托
仍在读的解平云带到中国青
基会，捐给“快乐阅读”项目。
同时，小哥儿俩还征集到7幅
书画作品，都是当地有名画家
捐赠，也将捐给青基会。

拍品 读者捐球衣和《新京报》

团队 9家企业将组队参赛
“挑战 8 小时”慈善徒步

越野赛自推出以来，得到很
多企业的大力支持。

本次活动有北京新燕莎
商业有限公司、诺安基金、
新京报、新浪乐居、百威英
博啤酒投资（中国）有限公
司、三菱商事（株）北京事务
所、中坤集团、北京奥利来
康体设备有限公司、苏州永
鼎图书文化有限公司共 9 家
企业捐款并组队参赛。

此次活动在赛事组织上

也得到很多企业的鼎力支
持，一汽马自达作为主赞助
商承担了赛事大部分的运作
经费；卡夫食品中国、可口
可乐为赛事提供了饼干、巧
克力糖、矿泉水等补给赞助；
南京边城体育用品股份有限
公司、深圳宜准电子有限公
司、英思柏锐贸易（北京）有限
公司分别为赛事提供了“奥
地 利 NORTHLAND” 、
"SALEWA"、"EZON"等户外
运动品牌的奖品赞助。

参赛者 港人也将来京体验
慈善徒步赛，对香港人

来说并不陌生，很多公益组
织都会用这样的形式筹集善
款。而参赛者更加关注挑战
赛背后所关注的公益项目。

“它不仅仅局限在捐钱，也
让人们身体力行地去体会做
公益的快乐。”

昨日，记者获悉，香港公
益组织“苗圃行动”已在香
港地区招募了 10 人参加此
次挑战赛，体验内地的首场

“挑战8小时慈善徒步赛”。
“第一年就有 1000 多人

参加已经很不错了。”苗圃
行动署总干事许彬彬表示，
虽然青基会是第一次筹办这
样的公益活动，但准备得很
充分，去年就派人来参加
苗圃行动的“挑战 12 小时”
慈善徒步赛，并详细询问
检查站点的设置、物品供
应、如何计算时间等各种
细节问题。

因为是中国青基会希望

工程的一个品牌，许彬彬觉
得，这项赛事活动在寻找赞
助、与政府的沟通和协调方
面难度小。而所选赛道风
景优美，对于参赛者很有吸
引力。

据许彬彬介绍，在香港，
苗圃行动举办的慈善挑战赛
是“挑战 12 小时”，至今已有
14 年历史，平均每年能募集
善款约 200 万元。挑战赛有
42公里、23公里和10公里三
个级别供大家选择，如中途
走不动，可在检查站乘车返
回，退出比赛。而在全程路
段的各个检查点为参赛者服
务的，是苗圃行动征集到的
各个行业的志愿者。

许彬彬表示，苗圃行动
希望参赛者能在比赛中体验
到贫困山区学生走很长的路
去上学的感觉，参赛本身就
是一个传播公益理念的过
程。“自己出一份力，朋友也
出一份力”。

为顺利完成 40 公里的
赛程，“挑战 8 小时”的爱心
大使黄怒波毫不懈怠，前
日，他已请工作人员前往比
赛地点延庆玉渡山看路线，
除此之外，他开始以“穿越”
的方式进行体能训练。

提前穿越练体能

前日，黄怒波前往延庆
松山攀爬，“早上 5 点半开
始走，下午 3 点半才从山上
下来。”

10 个小时的穿越仍不
能让他满足，黄怒波计划，
今日将前往门头沟继续穿
越，比赛当日，将有 3 个朋
友与他组成四人队伍，挑战
40公里徒步赛。

“穿越训练十分必要。”
黄怒波提醒参与比赛的选
手，至少在赛前进行一次户
外穿越活动，“哪怕仅有三
四个钟头都行。”黄怒波说，
徒步行走不光挑战行走者
的勇气，更是在考验耐力，
实地穿越能锻炼心肺功能
和肌肉力量存储，是锻炼耐
力的好方法。“没有穿越经
验的选手，可以就近前往香
山、凤凰岭攀爬一次。”

装备选择宜专业

除了内在的体能训练，
黄怒波再一次提醒选手要
选择专业的装备。

“新的登山鞋、登山杖
一定要试一试。”黄怒波说，

不合脚的鞋会让脚跟、脚趾
磨出水泡，他在最近穿越时
使用的新登山杖，由于右杖
老是会自动收缩，让他突然
就失去平衡，容易受伤。

保护双脚，黄怒波建议
选手要穿稍厚且软的登山
袜，带一个宽的邦迪创可
贴，“如果脚后跟磨出水泡，
可以贴上。”

除此之外，黄怒波还透
露了一个携带毛巾的窍门，

“在毛巾上钻个洞，用挂环
挂在背带上，出汗的时候，
伸手拿出来擦一下。”黄怒
波说，流汗会影响穿越的
情绪，他也再次强调选手
要穿速干衣裤，最好带一
件薄的外衣，“山顶的风还
是很大的。”

■ 准备时

黄怒波：赛前宜“穿越”热身

本版采写/新京报记者
王卡拉 刘珍妮

今年7月2日，新京报《斗欧》特刊读者活动颁奖盛典在新京报社举行。足球评论员徐阳
（左）与获奖者雷宁合影。现雷宁已将这件获奖球衣捐给中国青基会参与义拍。 资料图片


