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终结者
刘翔和罗伯斯是近年世界

栏坛的王者，奥利弗、特拉梅
尔、杜库雷、理查德森也是战
绩显赫的实力派，但2012年却
属于此前默默无闻的美国青
年梅里特。27岁的他在6个月
内完成了一系列逆袭，先是夺
得伦敦奥运会冠军，昨晨又在
钻石联赛布鲁塞尔站创造12
秒80的世界纪录，平民梅里特
已正式跻身栏坛“高富帅”之
列。而属于刘翔和罗伯斯的
时代，似乎已经终结。

专题撰文/新京报记者 范遥

6 个月前，生于 1985
年的阿瑞斯·梅里特爆冷
夺得了室内田径世锦赛
冠军，但他的战绩并未引
起伊斯坦布尔的轰动，田
径迷津津乐道于亚军刘
翔的 7 秒 49（60 米栏），并
对世界纪录保持者罗伯
斯的缺席感到惋惜。

即使是在上个月，梅
里特在伦敦奥运会上夺
得男子 110 米栏冠军，抢
走伦敦碗风头的依然是
刘翔和罗伯斯，前者退
赛，古巴人则更在半决赛
中意外出局，爆出大冷。

没人知道，奥运会只
是梅里特好戏的预演。
昨晨，国际田联钻石联赛
布鲁塞尔站，他用时 12秒
80 冲过 110 米栏终点线，
打破由罗伯斯保持的 12
秒 87 的世界纪录。梅里
特终于赢得了全世界的
关注，法新社用“摧毁”一
词来表达对梅里特打破
世界纪录的震惊，路透社
则表示，尽管博尔特和布
雷克在男子 100 米和 200
米比赛中双双夺冠，但梅
里特的表演让牙买加双
雄黯然失色。

和打破世界纪录相
比，多达 0.07 秒的超越幅
度更是令人震惊。国际田
联指出，能将男子 110 米
栏世界纪录提高 0.07 秒，
梅里特是 31 年来的第一
人，上一次是传奇明星内
赫米亚在 1981 年把世界
纪录大幅提升了0.07秒。

对这如梦如幻的一
刻，梅里特竟不敢相信，

“我只是希望用 13秒以内
的成绩完成钻石联赛最
后一站，我不知道我能跑
出这么好的成绩，我也没
想到竟然是12秒80。”

【壹】

蛰伏数年
一飞冲天

《体育画报》说：“这是
梅里特的胜利，同样是美
国田径的胜利。”美国人虽
然在男子 110 米栏赛道上
有集团优势，但他们上一
次创造该项目世界纪录还
要追溯到 1989 年，当年的
8 月 16 日，金多姆以 12 秒
92的成绩名载史册。

随后的 23 年，美国栏
坛涌现了一大批 110 米栏
高手，但并没有出现真正
的王者。1993 年，英国人
科林·杰克逊抢走了世界
纪录，随后中国人刘翔和
古巴人罗伯斯先后创造
了该项目的新纪录。

在奥运会和世锦赛
两大赛事中，美国跨栏选
手近年来的表现同样缺
乏亮点，2000 年奥运会冠
军得主是古巴人加西亚，
2004 年奥运会冠军得主
是刘翔，2005 年世锦赛冠
军是法国人杜库雷，2007
年世锦赛冠军是刘翔，
2008 年奥运会冠军是罗
伯斯，2009 年世锦赛冠军
是巴巴多斯的布拉斯维
特。虽然美国人理查德
森拿到 2011 年的世锦赛
冠军，但他的成绩无法让
人信服，因为罗伯斯和刘
翔当时被卷入犯规风波。

梅里特的出现让美国
人找回了自信，他先抢回
奥运冠军，如今又抢回世
界纪录。美国一份权威报
纸颇为自豪地说：“我们依
然走在110米栏最前沿。”

在梅里特看来，刷新
世界纪录是好事，但不如奥
运会冠军那样令人激动，

“只有极少数人能成为奥运
冠军，而且没人能抢走我的
奥运金牌，但世界纪录总在
变，它现在是我的，明年就
可能是别人的。”

【叁】

一人得志
全美光荣

梅里特大器晚成，本
赛季前最拿得出手的头
衔也不过是 2004 年世青
赛冠军。数年来，梅里特
始终在二线选手中挣扎，
2009 年柏林世锦赛仅排
第 27，2011 年大邱世锦赛
有所进步，但只排第5。

和传统的肌肉型选
手不同，梅里特身高 1 米
85，体重不过 70 公斤。他
的优势在于平跑速度，百
米可跑进 10秒，这在百米
成绩普遍为 10 秒 20 到 10
秒 50 之间的跨栏选手中
极为罕见。除了短跑，梅
里特还学过体操，这也使
得半路出家的他在过栏
技术和节奏方面亦不输
下风。据刘翔的教练孙
海平介绍，梅里特的攻栏
速率非常出色，室内世锦
赛，正是他的快节奏导致
刘翔出现打栏失误。

梅里特本赛季前半
段表现平平，但从 6 月 30
日的美国奥运选拔赛开
始 ，他 开 启 了“ 神 的 模
式”——先跑出 12 秒 93
的佳绩拿到奥运资格，并
在此后的 20 天内接连两
次跑出12秒93的成绩。

伦敦奥运会，梅里特
在两小时内连续两次跑
进 13秒，成绩分别为12秒
94和12秒95。奥运会后，
他的势头没有减弱，先是
在伯明翰跑出12秒95，一
周后的柏林站以 12 秒 97
夺冠，昨晨又以12秒80的
成绩打破世界纪录，这个
扎小辫子的美国青年在短
短数月内完成了平民的逆
袭。梅里特赛后说，这一
切都使他震惊，“我没有做
过这样的美梦，对任何一
个人来说，这都是一个梦
幻般的赛季。”

【贰】

大器晚成
速率制胜

梅里特的横空出世
直接改变了当今栏坛的
格局。刘翔和罗伯斯均
重伤在身，奥利弗呈强弩
之末之势，理查德森昙花
一现，梅里特统治男子
110米栏项目几成定局。

在梅里特打破世界纪
录前，依然有不少中国田
径迷对刘翔寄予厚望，毕
竟刘翔在受伤前表现出了
巅峰时期的状态。但在获
悉梅里特跑出了 12 秒 80
的成绩后，一位不愿具名
的田径专家说，刘翔时代
已经彻底结束了，梅里特
将在未来数年统治这个项
目。“以梅里特的实力来
看，夺得世锦赛冠军是迟
早的事，他将是新的大满
贯得主。”这位专家说。

梅里特打破世界纪录
几个小时后，他的老朋友
刘翔在微博上送出了祝
福，并毫不吝啬地使用了

“伟大”一词，“12 秒 80 太
完美了！真的难以置信！
他把 110 米栏推向了一个
新纪元！震惊激动兴奋！
向伟大的梅里特致敬。”

对翔迷来说，或许有
一项纪录可以聊以自慰，
梅里特还从未在 110 米栏
中直接战胜过刘翔，此前
他 15 次在室外赛碰到刘
翔全部告负。

很显然，接踵而至的
幸福让梅里特应接不暇，
他还没有考虑到个人的未
来。赛季收官之战刷新世
界纪录，有消息称，梅里特
很可能获得今年的杰西·
欧文斯奖，梅里特倒是非
常淡定，“我不知道我是否
有资格获得年度最佳田径
运动员奖，如果能拿到，那
当然很不错，如果拿不了，
那也没关系。”

【肆】

栏坛格局
重整旗鼓

时间 赛事 姓名 成绩
1972.9.7 奥运会 米尔布恩（美） 13秒24

1977.8.21 不详 卡萨那斯（古） 13秒21

1979.4.14 不详 内赫米亚（美） 13秒16

1979.5.6 不详 内赫米亚（美） 13秒00

1981.8.19 不详 内赫米亚（美） 12秒93

1989.8.16 世界杯 金多姆（美） 12秒92

1993.8.20 世锦赛 科林·杰克逊（英） 12秒91

2006.7.12 钻石联赛 刘翔（中） 12秒88

2008.6.13 田径大奖赛 罗伯斯（古） 12秒87

2012.9.8 钻石联赛 梅里特（美） 12秒80

110米栏世界纪录变迁史

（注：从1972年采用电子计时器至今）
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梅里特刷新男子110米栏世界纪录就足够令人震惊，但更令人震惊的是，他一下子将世界纪录提高了0.07秒。


