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764人集结玉渡山“挑战8小时”
徒步25公里和40公里赛道，大赛共为宁夏海原、云南保山等贫困山区孩子筹购书款62万元

新京报讯 为宁夏海
原、云南保山等贫困山区的
孩子们筹款购书，昨日，764
名选手齐集延庆玉渡山，按
照报名意愿参加 40 公里及
25 公里两个组别的慈善徒
步越野赛，爱心大使黄怒
波、佟大为、郑渊洁亲临起
点，为选手们领走，每位选
手都获得了成绩记录及参
赛证书。据统计，此次活
动 共 筹 得 爱 心 捐 款
623735.33元。

三爱心大使为选手领走

昨日，延庆玉渡山风
景区，一道彩虹拱门竖立
在起始点，赛场前端，8 米
多长的捐赠光荣榜铺在草
坪上，千余名募捐善款、报
名参赛的选手名字整齐地
排列其上。

开赛前，伴随音乐，764
名选手拉筋、伸腿、蹦蹦跳
跳，跟着户外教练进行赛前
热身。

昨日，9 时 30 分，选手
们簇拥着等候在彩虹门前
的起走线上，裁判一声枪
响，选手冲出场。

起走时，“挑战 8 小时”
的爱心大使黄怒波、佟大
为、郑渊洁走在队伍的最前
面，为选手们领走 2 公里，
队伍中不断有选手们追上
前来，与三人合影。

比赛开始后不久，40
公里和 25 公里赛道分离，
选手们依照各自报名的项
目分道扬镳。25 公里赛道
前半段风景宜人，难度也不
大，很多选手边欣赏风景边
徒步前进。

“加油，注意安全。”40
公里的赛道上，黄怒波手执
登山杖，不断在路上鼓励经
过的选手。此次比赛，他
为旗下企业的 60 名员工
报名参赛，他们来自全国
各地，统一身着粉红色的

运动服，“特意为他们购买
了服装。”

昨日，黄怒波历时 8 小
时，徒步经过了 40 公里赛
程中的全部山程赛道。

男子徒步2个半小时冲线

昨日，赛场共设置了 8
个补给站，为选手们提供纯
净水、盐水、矿物质水、香
蕉、饼干等能量补给，8 个
补给站中有 5 个兼顾检查
站的功能。

随着比赛的开始，阳光
渐强，山道上、丛林中，选
手们每踏过一个检查站的
信号地毯，鞋带上的电子计
时器就会将成绩传输至裁
判的电脑上。

昨 日 12 点 10 分 左
右 ，选 手 马 磊 ，以 2 小 时
32 分 58 秒的成绩第一个
冲 线 ，成 为 男 子 25 公 里
组的冠军。

30 岁的马磊从事风险
投资行业，他并不是专业运
动员，“但我快赶上国家级
运动员了。”马磊自信地
说，他每天都会抽时间走上
30 公里的山路，只要每日
都能挤出时间锻炼，人人都
是冠军。

每名选手到达终点后，
都获得了成绩记录单和参
赛证明书，25 公里和 40 公
里的两个赛程，都评出个人
男子组、个人女子组、团队
组的金足、银足、铜足三个
奖项。

主办方中国青基会表
示，“挑战8小时”慈善徒步越
野赛是青基会组织的第一次
大型野外徒步赛事，所筹善
款将用于开展“希望工程快
乐阅读”，活动鼓励大家参
与挑战自我、团结协作的户
外运动形式践行爱心，开赛
以来受到社会各界人士的
关注，他们也将应选手们的
要求，多办类似的活动。

7月 13日，由中国青
基会联合新京报共同发起主办

“挑战8小时”2012慈善徒步越

野 赛 ，历 时 近 2 个月 ，有

1140名爱心人士参加，募得

捐款623735.33元。以
一种全新的公益方式为希望工程
快乐阅读项目募集善款，募集款
项将全部用于在宁夏海原县、云
南保山市隆阳区等贫困地区小学
建设阅读基地。

邢台小哥儿俩徒步助威
昨 日 ，邢 台 小 哥 儿 俩

——13 岁的解平冉和 11 岁
的解平云，作为年龄最小的
选手，加入了行走助威团。

由于出发时比其他选
手晚了很多，小哥儿俩担心
抵达终点的时间太晚，在爸
爸解爱民的陪同下，坚持走
到了最后一个补给点，坐上
收容车赶到了终点。

“这条路比我们原来走
过的路要难，特别是下坡的

石子路。”胖嘟嘟的平云说，
他体力没 有 哥 哥 平 冉 好 ，
走起来费力点，上山时还
是被爸爸拉着爬上去的。
不过一路上风景很美，尤
其是最初的那段赛道，有溪
水、有青山，让小哥儿俩很
是享受。

因为赛道有的路段比
较狭窄，需要排队通过，加
上运动员扎堆，哥儿俩耽误
了半小时。路上不时要经

过小溪，个头矮的平云迈步
跨过溪水间的石头时有点
费力，一不小心还踩进了水
里，湿了半条腿。抵达终点
时，小哥儿俩的鞋子、裤子
上都沾满了灰尘。

解爱民说，哥儿俩前天
提前抵达北京后，又劝募到
了 400 元，是一位北京的郭
女士特地赶来捐的，其中有
200 元是郭女士父亲所捐，
托小哥儿俩转捐给青基会。

■ 特写

50岁选手负伤走到终点
当杨德盛走向终点时，

在冲刺点守候的妻子并没
有发现丈夫的异样。直到
杨德盛冲过了终点，妻子才
发现，他的双膝挂着未干的
血渍。

“ 我 把 伤 害 减 到 了 最
小，这点伤，不影响比赛，没
事。”坐在地上，看着急救人
员为自己处理伤口，杨德盛
擦去了满头大汗。

50 岁的杨德盛是特意
从 西 安 赶 来 参 赛 的 。 以
前 他 还 参 加 过 50 公 里 的
马拉松比赛，但这是第一
次 参 加 结 合 慈 善 公 益 的
徒步赛。

走到离起点 7 公里左右

的下坡路时，路面碎石太
多，脚下打滑，杨德盛不小
心滑倒。他尽量用戴着手
套的双手撑地保持平衡，
将伤害减到最小，但膝盖
仍然被地面的碎石划破。
幸运的是，杨德盛的膝盖未
伤及骨头，他在补给站让工
作人员简单处理伤口后，又
上路了。

接下来的 17 公里盘山
路，虽然没有了风险，但却
最考验参赛者的体力，尤
其是负伤坚持参赛的杨德
盛。很多选手在这一段路
程选择了放弃，乘坐收容
车返回终点。但杨德盛一
直顶着烈日前进，他还希

望自己能以最快的速度抵
达终点。

由于运动不利于伤口
愈合，杨德盛走到终点时，
血已经从膝盖沿着小腿流
了下来。最终，杨德盛获
得了男子 40 公里个人赛第
8 名。

杨德盛的妻子很心疼
丈夫，也感叹，如果不是因
为这次受伤，丈夫应该能走
更快。

据终点的急救人员介
绍，由于部分赛道有一定的
难度，有个别参赛选手受
伤，多是扭伤和擦伤，并不
严重，很多人都坚持走到了
最后。

■ 花絮

男孩参赛服签满捐助者姓名
18岁的刘庚明抵达终点时，并没有穿着那件黑色的比赛服。他穿的是一件满

是签名的T恤，后背的签名已经被汗水浸染变形。
这个来自内蒙古的男孩说，他和爸爸、爸爸的好朋友三人一起参赛。身上的

签名，是为此次公益捐出善款的好心人签下的。
为了实现这些人的公益心愿，刘庚明坚持走到了终点，虽然并没有列入排名，

但他仍很开心。

5公里快乐好玩，10公里喘气犹豫，40公里
会感觉到痛苦。但1公里=10本书，走25公里就
捐出了25本，40公里就是40本，就能让山区的孩
子们读到好书。为别人行善，为自己锻炼，让我
们享受徒步中的那一点点痛苦吧。 ——黄怒波

以前我也曾给贫困地区的孩子们捐我写的
书，但通过走路给孩子捐书是头一次。步行能
让孩子们看到好书，享受阅读，这种方式真的挺
好。经常阅读课外书，能让孩子保留想象力，将
来长大了更有创新。 ——郑渊洁

我也喜欢运动，但主要是锻炼身体。这
种又做公益，又运动锻炼身体的方式很好，希
望大家尽极限能力，挑战最远的路程。行善
是件令人快乐的事，参加今天的比赛，我很快
乐，大家也要快乐。 ——佟大为
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比赛开始前，选手们在教练的带领下做热身活动。热身

■ 挑战排名

40公里男子组前三名
金足奖：孟广平 4小时40分20秒
银足奖：王兴华 5小时09分20秒
铜足奖：王文清 5小时32分13秒

40公里女子组前三名
金足奖：何 楠 7小时54分16秒
银足奖：韩丽茹 7小时55分18秒
铜足奖：邝心颂 8小时17分40秒

25公里女子组前三名
金足奖：廖碧微 5小时1分1秒
银足奖：崔 洁 5小时12分36秒
铜足奖：钟晓平 5小时14分

25公里男子组前三名
金足奖：马 磊 2小时32分58秒
银足奖：武 强 3小时22分01秒
铜足奖：崔振鸣 3小时38分26秒

@挑战8小时慈
善徒步越野赛：男子
25 公里个人组第一名
马磊说：我以为我曾
经历过最苦的生活，
但是去了西部，我才
知道（我的最苦的生
活）真是微不足道，孩
子们连饭都吃不饱书
都读不到，我希望能
够有更多的人来关注
贫困地区的孩子。

@王林儿童阅读：
今年可能是第一次组
织挑战8小时慈善徒步
越野赛活动，组织比较
严密，人数不敢太多。
明年是否可以增列一
项“家庭队”呢？以家
庭为单位，让小朋友对
公益也有切身的感受，
那样会报名的人更多。

@微笑的老愚：
40 公里组第一名是@
跑不快A。他说，他单
位距家 25 公里，每周
一三五都跑着上班，
在起跑的时候就觉得
自己是第一名！

@ 空 心 菜 的 微
博：挑战8小时慈善徒
步越野赛，我最大的
感觉就是饿呀！猪蹄
涮羊肉神马的！在脑
子里晃呀晃！

@麦芒寒：早上
九点半走到五点半。
挑战8小时真的走了8
小时。穿密林，过小
溪，翻碎石山。走到最
后一个补给站之前，瘫
倒在路上。被工作人
员 收 容 。 走 了 18 公
里。偶尔挑战极限还
是很开心，只可惜没拿
到成绩。

■ 微感想

昨日9时30分，比赛开始，爱心大使佟大为、郑渊洁、黄怒波走在队伍前面。当天，由中国青基会和新京报联合主办的
“挑战八小时”慈善徒步越野赛在延庆玉渡山风景区举行。

一名选手一边比赛一边捡拾沿途的垃圾。 疗伤 一名选手负伤比赛，坚持走到终点后，医护人员为他处理伤口。环保比赛途中，拉拉队为选手们鼓劲加油。助威


