
训练时，教官打响指让盲人“战士”判断发出声响的方向。

由于是靠听觉判断“敌人”的位置，交火双方经常“撞枪”。
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“注意隐蔽，上子弹，
你方向反了，知道敌人在
哪儿吗？在你背后……”
这 是 一 场 黑 暗 中 的“ 战
争”，他们会冲入对方阵
地却无人发现，也会和敌
人面对面撞枪，甚至是与
敌 人 擦 肩 而 过 毫 不 知
情。交火双方都是盲人，
他们只能凭借铃铛发出
的 不 同 声 音 分 辨 敌 友 。
一旁有教官在不时提醒
着交战双方。

昨日，20 名盲人在青
龙湖的一家拓展训练中
心首次体验真人 CS。他
们是公益组织一加一（北
京）残障人文化发展中心
通过广播招募的，有北京
的 ，也 有 外 地 赶 来 的 盲
人。该中心希望，他们帮
扶的盲人群体能走出家
门，体验不曾想过的真人
CS 运动。经过一个月的
准备，昨日，这个大胆的
设想实现了。

战场是一片平坦的水
泥地，周边用警戒线圈定
界限，场地上散放着各种
泡沫掩体。

“ 准 备 好 没 有 ？ 开
战！”教官一声令下，身着
迷彩服的盲人们分成雪豹
队 和 战 鹰 队 ，手 持 激 光
枪，探着脚下的路，摸索
着向前进，不时拿着枪扫
射。双方队员脚上的铃铛
发出两种不同的声音，这
是唯一区别敌友的办法。

“我后面有人吗？快
来，给打几枪。”一名女盲
人 蹲 在 掩 体 上 ，朝 空 放
枪。“战场”上太乱，铃铛
声已经被枪声掩盖，她辨
识不清敌人在何方，只能
凭感觉扫射。

“注意，你打中自己人
了。”教官在一旁不时提醒。

胖胖的杨宝磊颇有些
施瓦辛格在电影中的英
雄范儿，他端着枪旁若无
人，直挺挺地走向敌方阵
地，然后一顿扫射。

张志峰第一场拿下
15 条“命”，拔得头筹，也
有人因误中自己人而积
分清零。

“玩的时间太短了，这
是唯一的遗憾。”杨宝磊
说道。

“铃铛声太相近了，下
次 得 换 更 好 的 区 分 方
法”、“如果能让我们玩彩
弹的就更好了”、“地形还
能再复杂一点吗？”体会
到了真人CS的好处，盲人
们提了一些意见，并开始
期待下次的活动。

一加一的工作人员杨
青风说，很多盲人都自卑
自 怜 ，不 愿 走 出 家 门 ，
越是这样越封闭。对他
们来说，摸枪都是一种奢
望，更别提还能打一场真
人 CS。这样的身体解放
运动能让盲人从身体到
心理都充分打开，增强他
们的社会性。

盲人“战士”体验用“枪支”射击的感觉。昨日，一场非同寻常的真人CS在青龙湖畔进行，参加“战斗”的是20名盲人。

开战前，教官带领大家为身边的队员做
按摩，以此放松身体和熟悉彼此。

参与CS的盲人脚上都绑着铃铛，交火
双方的铃铛声音不同。

黑暗中的“战争”
公益组织招募20名盲人体验真人CS，帮他们走出家门，打开身心

时间：9月12日
地点：青龙湖某拓展训练中心
事件：20名盲人首次体验真人CS
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