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半山腰里邂逅松鼠：除了灵山山脚的农家院，
其他的农家院都是在景区内，需要先买门票进景
区，然后进农家院，农家院多在半山腰，顶峰几乎
是没有住宿的，而且上面温度较低，爬山的话最好
穿多一点。

北京灵山附近农家院的住宿价格淡、旺季有很
大不同。这些农家院在淡季一间标间只要几十
块，但是在旺季和周末就是200元到300元一间，有
时甚至会爆满，所以如果是旺季的话最好还是提
前预定房间，或者一下车就去订房间。

以门头沟的“北京江水河李永平客栈”这家农
家院为例，这里标准间 150-400 元/日（淡季优惠
价：50-150元/日），普通间60-150元/日（淡季优惠
价：40-100元/日）。

活鱼河虾山蘑菇：灵山附近一般的饭菜会比市
区高出一倍，也有一些烧烤食物，价位适中，吃饭
一般都是明码标价，有些去过的游客推荐吃些野
菜，如果人多还可以吃烤全羊。

推荐的农家特色菜有：各种山野菜、山蘑菇、
高山土鸡、柴鸡蛋和各种活鱼，河虾等。农家主食
主要有：莜麦面卷、贴饼子、菜团子、葱花饼、野菜
水饺、野菜卷子、家常饼、玉米粥、大豆米饭、土豆
丝饼、面条。烧烤类主要有：烧烤虹鳟鱼、烤全羊、
烤羊腿、烤羊肉串等。在一些农家风味餐厅，提前
预定烤全羊可享受特价。

住进 里

爨底下村：游览了北京第一高峰的灵山，可以
顺便探访一下附近的明清古村落爨底下村。爨底
下村位于门头沟的斋堂镇，全村坐北面南，依山而
建，有很多保存完整的四合院。石墙山路、门楼院
落、影壁花墙，仍能看出当年的精工细作，灰瓦飞
檐、石垒的院墙凝重厚实中透着威严、恬淡平和中
积淀着深厚的文化。这里民俗旅游业发展成熟，

“农家乐”旅游、服务已成为村民的一种时尚。

下走走
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海拔两千三，秋意最先知
北京门头沟区西部的灵山，是北京最先感知秋天的地方。灵山是北京海拔最高的地方，那

里秋天的红叶很好看。灵山风景名胜区距北京城区122公里，主峰海拔2303米，是北京市最高
峰，海拔高度超过庐山、泰山、黄山等著名的山峰，堪称北京屋脊。灵山景区地势高峻，春季花
繁草荣、夏季碧野葱葱、秋季野果盈盈、冬季雪谷挂冰。海拔1900米高处分布着3000亩亚高山
草甸景观，5000亩原始次生林带来一个纯净的天然绿色氧吧。景区拥有北京市最长、海拔最高
的登山高空索道和度假村及各种娱乐设施，夏季到九月中旬会举办藏族风情节，是北京地区休
闲度假的好去处。“灵山——爨底下村”两日游是门头沟旅游的经典路线之一，游客只需要一个
周末的时间，就可以在北京西郊独特的自然和人文景致里尽情徜徉。

进入灵山景区后，需要再走约9公里盘山路才能到
达灵山中心景区（过江水河村）。在秋天里，满山的红
叶，从厚厚的云层投下一屡阳光，正好打在远处山腰上
的一片最红的地方，汽车从山路上驰过，地上落叶翻
飞，车窗玻璃上的树影像水一样划过。途中常会遇到
一群群吃草的马儿，下车在这些马儿旁边走来走去，它
们也不看一眼，只顾着低头享受着自己的美食。

路线：驾车走阜石路到三家店，上109国道，一直向
西走军庄盘山路，到“河北、门头沟”路牌右转往“河北”
方向行驶，经过“担礼”到“下苇甸”走东方红隧道（小型
车推荐），大型车和有恐高者建议走“王平”方向，到达
雁翅镇（可在此做补给，镇上有较为像样的公厕可
用）。补给后继续西行，经过斋堂、清水，往郑家台、双
塘涧、洪水口村方向行驶，随后进入灵山景区大门。

公交路线：从苹果园地铁正门出来，往西到929 车
站，乘坐929支线，切记，一定要坐到“双塘涧”的支线，
车程约2.5-3小时。下车一般30块钱左右就能直接把
你送到灵山山脚下，很多人在这里会选择拼车，一个人
大概花10元到20元。

9公里盘山路落叶翻飞
灵山风景区是动植物的乐园，3000亩天然草甸

5000亩白桦，游客可充分亲近自然。去过灵山的游客
都评价灵山空气好，天蓝，但是温度格外低。放眼过
去，蓝天，白云，绿油油的大草甸，让人心情无比舒畅。

乘缆车是这里游玩的一大乐趣。灵山风景区有
北京市最长的一条缆车线路，全长 1548 米，往返 50
分钟，在缆车之上，观灵山全貌，远眺古长城遗址，真
可谓一览众山小。喜欢挑战的游客，还可乘速滑，感
受瞬间失重的刺激与放松。

游客可骑马观光景区各处的风景。游客甚至可
以选择骑马登顶，这里的马是归景区统一管理的，价
格大约是 70元。晚上可以看到藏族风情演出，观藏
族歌舞表演，跳锅庄舞，同时，游客可以带上洁白的哈
达品尝酥油茶。花 100多元在这里买号称是牦牛毛
做的披肩，不知道是不是真的牦牛毛，但确实暖和。

灵山还是新疆细毛羊、伊利马、青藏牦牛在北京
生活的唯一天然繁殖养殖场。这里是野生动物的乐
园，山林里活跃着松鼠、野兔、山猪、狍子等野生动
物，还有可能见到稀世珍禽褐马鸡。

这里也有青藏牦牛

（下转D特05版）
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灵山

灵山秋天的红叶很好看。

灵山上的草地与牦牛。这里是北京最先感知秋天的地方。摄影/赵峭


