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山下阴雨，山上明媚
“雾灵山”正如它的名字一样，夏秋季节云雾弥

漫，雨量充沛，行走其中，呼吸着新鲜的空气，犹如置
身于仙境之中。“山下飘桃花，山上飞雪花”、“山下阴
雨连绵，山上阳光明媚”，素有“三里不同天，一山有三
季”之称的雾灵山位于河北省北部承德市，距离北京
140公里，是燕山山脉的主峰。

雾灵山作为国家级自然保护区，森林覆盖率高达
93%，主要有五龙头、仙人塔、龙潭和清凉界四个景
区。其中龙潭景区位于主峰西侧，纵深 10公里，是燕
山最大的峡谷，主要的景点是龙潭瀑布，落差达56米，
被称为京东第一瀑。据游客俊杰介绍，瀑布的水特别
凉，特别清澈，溪水潺潺，水流把每块石头都打磨得很
圆滑。“看不到水的源头，似乎是从山里渗出来的，这才
是真正的山泉，走的时候我们还接了一瓶带回来。”

五龙头景区因主峰东南侧矗立着五个形似龙头
的巨型石砾而得名，有开车前往的游客可以将车一直
开到主峰下面的停车场。登上山顶，看蓝蓝的天上白
云飘过，如果行程允许，还可以留在山上看日落，“因
为山上有雾，看太阳慢慢落下去，被雾遮住，朦朦胧胧
的红特别迷人。”

雾灵山有三个门，包括兴隆县正门、密云西门和
北门，从北京出发，选择从兴隆县正门进入景区，出北
五环到京承高速（北京口进，大成子口下）进入密云走
密兴路到兴隆县。沿途可以看到很多山，出了城，行
走在盘山路上，一路向北，沿途还可以看到很多农家
小院，据游客孔龙凤介绍，这些农家小院都很有特色，
一家一小院，院前会有很漂亮的栅栏，里面种些花儿、
蔬菜等。

一路向北，农家小院美

●推荐人：俊杰，男，游客
我们当时主要去看瀑布，开车到山上，然后走下

去看瀑布。不想走的话还可以坐缆车，缆车是那种
开放式的，坐在缆车上，可以看到满山的风景，如果
幸运的话还能看到仍在开放的花朵和慢慢变黄、变
红的树叶层层叠叠，伸手可以碰到树叶，脚尖还能碰
到树枝，真正能“接触”到自然。在山上可以看到飘
来飘去的雾，朦胧而又充满灵气。

伸手可以碰到红叶

仿佛在云里飘：当时正好下雨，我们选择入住山
上的雾灵山庄，各种配套设施很齐全，还有果园可以
采摘。当时我们住的那个房间有阳台，阳台外面就
能看到山，风景特别优美。当时下雨，雾气特别重，
烟雾弥漫，真是仿佛在云中飘着。出去山庄还可以
看到雾灵湖，漫步湖边，山水相间，雾气在周围飘着，
感觉自己在天宫一样。

在山庄吃得也特别好，其中雾灵湖鱼特别鲜美，
鱼本身比较新鲜，味道也不错。另外，他们那儿做的
豆腐也特别好吃。还有各种杂粮食物、蔬菜等都很
绿色、健康。

后来我们又到山下一家农家菜的小餐馆吃饭。
他们的食物特别新鲜，食材都在厨房里，我们都不用
菜单，直接到厨房里看点什么。菜都是自己种的，很
健康，并且实惠又好吃，算是吃过的农家饭里面做得
最好的。（推荐人：孔龙凤，女，职员)
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雾灵山可以接触到最生活化的大自然。


