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穿桦树林，看秋日“海坨戴雪”
延庆地处北京市西北部，三面环山一面临水，是

首都西北重要的生态屏障。平均海拔 500米以上，境
内海坨山海拔 2233.2米，是北京市第二高峰。在 2009
年《中国国家地理》的评选当中，海坨山与湖南韭菜
岭、广东船底顶、四川九顶山、甘肃扎尕那山、江西武
功山、河北小五台山、陕西鳌山、云南雪岭，贵州佛顶
山等同时入选了十大“非著名”山峰。

冬日的“海坨戴雪”成为北京的一大奇观。气候
独特，冬冷夏凉，有着北京“夏都”之美誉。而秋天来
到海坨山，越野行走赏红叶，穿越桦树林，走过一片片
金黄色的落叶松林子，也同样是难得的体验。

很多驴友喜欢的延庆旅游行程为两天。一天在
龙庆峡游玩，可以乘船游览，另一天，游览松山国家级
森林公园，松山国家级森林公园景区内有海坨山，还
有天然油松林、百瀑泉、八仙洞、松月潭、雄狮饮水、金
蟾望月、飞龙壁等景观，可以说，在这里，游客享受的
是丰富的山水之旅。

山顶满是大草甸植物带
海坨山分为大、小海坨。大海坨山顶是草甸，非常

平缓。海拔 1800米以上是大草甸类型的植物带，有金莲
花、黄花菜、手掌参、地榆、拳参、山丹等。海坨山景色

“海坨飞雨”，又名“吞奇吐秀”，为妫川八景之一。每年
10月至次年6月可以看到“海坨戴雪”，晴日可看到“海地
层曦”的景色。

登上松山主峰小海坨，极目远眺，云层和深谷上升
的浓雾连成一体，形成漂浮的云海，非常的洁白，非常的
纯净，远处的山峰在云层的映衬下，很像雪山的雪峰，让
人非常兴奋。游客都喜欢在主峰留影，看着石头堆砌的
玛尼堆，看着远处山脚的大海坨村，看着山谷中几十顶
彩色帐篷，感受主峰上人与人的互助。

观日出云海，是海坨山旅游的最大卖点。这里
最适合徒步跨越旅行,经常都是一路伴随着溪水，一
路有密林遮阳，在阳光充足的时候，很舒服。很多人
会在黎明前出发，爬到海坨山上看日出云海。沿途，
溪水在岩石上跳跃，游客们为了避免树枝把身上划
伤，常常需要双臂高举，这样行走也很独特很惬意。
沿着深沟一直走，两旁的山脉开始近在眼前，东方的
太阳慢慢升起来，在密林中穿行，好像永远到不了
头。有时候，脚下的土地由于见不到阳光，非常泥泞
湿滑，岩石上的青苔很厚，踩上就打滑。去过海坨山
的驴友们，根据自己的经验，总结了不少徒步海坨山
的推荐线路。
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北京海坨山秋色迷人。


