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下了海坨山，第二天可以到附近的龙庆峡
游览。龙庆峡有“塞外小漓江”之称，既有南国
山水的柔媚与婉约，又不失北方山水的雄健与
阳刚，集南北山水之大成。在已开放游览的 7
公里长的库区，共有近30处景观。两边的崖岸
之上，有镇山如来、石熊跳岩、九连洞、鸡冠山、
金刚山、马蹄潭、将军岩、金刚寺遗址等奇峰怪
石，堪称塞外一绝。游船驶抵“九曲湖”的一座
小码头，可以弃舟登岸，沿山谷步行而上。近
年来又新辟了龙梯、划船、游泳、沙浴、垂钓、空
中飞降、蹦极、滑道等娱乐项目。

自驾推荐线路：起点北三环马甸桥,向北进
入G6高速行驶65.6公里，从西康路/康庄出口
离开,进入康张路行驶，在康庄桥左转进入京银
路,行驶510米，右转进入X012,经过无数左转
右转，终点(在道路右侧)到达延庆海坨山。

龙庆峡

线路1 最轻松，路程最短
大海坨上山线路，是上海坨

山最近的线路，路好走，距离短，
爬升不高，堪称“最腐败最简易”
的上山路，总路程时间大致2--3
小时。

线路2 直达景区线路
这条线路被称为“玉渡山线

路”，从啤酒溪垭口直下，到水
库，沿景区石板路走到大海坨的
山脚再登大海坨。

线路3 路程远 爬升幅度小
阎家坪线路，路程比从大海

坨上山稍远些，但中途要经过的
爬升地段幅度较小，总路程时间
大致4-5小时。

线路4 路程短 爬升剧烈
延庆西大庄科村线路，算是

一条“自我挑战”路线，难度大，
较陡，但路程短，走这条路要做
好充分的准备。

线路5 路程远 爬升大
啤酒溪线路，在线路的头尾

各有一个大的爬升，路程较长，
较别的线路上山多 1 个小时以
上，是强度最大的一条线路。总
路程时间大致 6 小时以上。

线路6 陡且危险
松山线路，很陡，较危险，上下

都需要相当的登山经验，考验体力
和毅力，适合有一定登山经验的
人，可作为登山训练的场所。10
月-次年4月封山，下雨雪不能走。

在海坨山附近的农家乐非常多，根据游
览线路可住在不同村子里的农家乐，价格一
般在 30元到 150元左右。如果第二天需要去
游览龙庆峡，一般晚上游客会选择入住龙庆
峡周边的农家乐，价格与海坨山附近没有太
大区别。

这里的特色菜为火盆锅豆腐宴，主食主
要有饺子、米饭、炒饭、红豆饭、蒸红薯等特色
农家饭。

火盆锅豆腐宴

住进

去过海坨山的驴友们总结了不少徒步海坨山的推荐线路。
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