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“小黄山”五彩缤纷

位于密云和怀柔交界处的
云蒙山，因其奇峰异石、飞瀑流
泉，被称为“小黄山”。这里处
于燕山山脉，属于国家森林公
园，空气很清新。秋天上山，可
以看到五彩缤纷的山景，雨水
丰富的话，还可以看到飞瀑和
小溪。

爬山的路比较崎岖，但也
是乐趣所在，对缺乏运动的城
市人来说是难得的锻炼机会。
从山下爬到山顶大概需要 3 个
小时，听着水声，踩着石子，闻
着草香，一路向上。

自驾车：从三元桥向东北
方向行驶，直到怀柔区。之后
沿京丰公路向北行驶约 10 分
钟，经过怀柔雁栖湖再往北25
公里。

坐公交车：1.东直门乘916
路，到终点站怀柔车站，包车或
乘坐10路公交车到达景区入口。

2.从东直门或西直门乘坐
到丰宁的长途汽车，即可直达
云蒙山国家森林公园门口。沿
途会有很多隧道，在一暗一亮
之间慢慢地接近目的地，心里
也越来越期待山里的风光。

小娇（女，25岁，国企职员）：对云蒙山最大的印象
就是自然风光特别好，并且游人比较少，特别安静。空
气也很清新，环境保护得还不错。

去云蒙山主要就是爬山，走在路上的时候，能隐约听
到山间传来潺潺的水声，山里的泉水特别清澈，由于雨水
比较多，石头上面长满了青苔。爬出密林，到开阔的山腰
上，站在高处眺望远处的山峰，一层接着一层，茂密的树
林有的翠绿，有的开始转黄、转红，颜色非常多样。

游人较少，特别安静

周月（女，25岁，在读博士）：我们当时是住在山下
的农家乐，吃的是农家自己做的饭，味道很家常，食材
都是他们自己种的粮食和蔬菜，很绿色、健康。小鸡炖
蘑菇这样的家常菜味道十分鲜美。住在山里，空气特
别清新，到了晚上还可以买些烟花到外面放，天气晴朗
的话，可以看到满天的星星，映衬着绚烂的烟花，那种
感觉还是很美妙的。
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云蒙峡、密云水库
去云蒙山不光可以爬山，还可以到云蒙峡走走。

云蒙峡位于云蒙山东南坡，以雄险而曲折的西北-东南
向峡谷为主轴，上下串联着数十个不同特色的小风景
区，这里可以欣赏到很多奇峰怪石，还能看到瀑布、野
花、密林等景色。

也可以到周边的密云水库去。密云水库是亚洲最大
的人工湖，有“燕山明珠”之称。水库周边山清水秀，登上
大坝，看天水茫茫的湖面，烟波浩渺，令人心旷神怡。密
云水库还是著名的鱼乡，鲜美的“侉炖鱼”（用水库水炖的
鲜鱼）和农家菜，味道都很独特。如果能到环湖的果园
里就餐，欣赏着湖景，品尝着美食，实在是人间一乐事。

3小时爬到山顶

云蒙山因其奇峰异石、飞瀑流泉，被称为“小黄山”。 图/CFP
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