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9月20日为全国爱牙日，专家提醒重视口腔清洁

给牙齿一个健康的家
详见D02-D03 特别报道

D05版 关注

出生缺陷的三道防线
D06-D07版 母婴

帮助儿童科学排铅
D11、D12、D15版 汇健康

节日健康饮食
安全享受户外

■ 公告牌

九月正值高校新生入校、职场新人初入社会，专
家表示，全新的环境和接踵而来的各种不适应，会造
成这一阶段的青年人压力倍增，心理问题频发。

“自身角色转换和来自外界环境的变化，往往
会让人感到紧张和压力，出现偶尔的焦虑情绪无
伤大雅，但如果焦虑的严重程度与客观事件和处
境不相称，或持续时间过长，在大多数人不会紧
张的情况或场所突然感到强烈恐惧，可能就是
焦虑障碍的征兆了，需要及时前往正规医院
精神专科进行治疗。”北京回龙观医院院长杨
甫德说，80％-90％的焦虑障碍在患者 35 岁
以前发病，尤其是 10－25 岁为发病高峰期。
59.1％的大学新生焦虑水平高于 18－29 岁
青年的平均水平；而新入职员工也处于焦
虑障碍高发期。

“社交焦虑障碍是焦虑障碍的一种亚
型，它过分或不现实地害怕社交或操作场
合，害怕受到关注，无法忍受尴尬或别人
的审视，是新人们容易发生的一种焦虑障
碍。常常表现为在社交场合容易紧张，不
自然，觉得被关注，害怕尴尬而往往被社
交对方感知到，社交焦虑障碍者往往在
这种场合会尿频、尿急，脸红、心慌、出
汗，心血管有异常，自我感觉很难受，怕
别人看出来，往往会提前退场或者回避，
在决定是否出席社交场合时会出现功能
损害。”杨甫德说，社交焦虑障碍会干扰
正常的生活方式，平均病程更是达到 20
年之久，严重影响了青少年心理行为发
育、破坏人际关系、甚至导致社会隔
离。这需要 1－2年的精神科专业治疗
时间，并对患者进行社交技能训练。

“它并非人们不够坚强，而是因为
环境因素、个体因素和生物学因素共同导
致大脑内化学物质代谢不稳定，而引起的
一组精神疾病。”北京大学精神卫生研究
所教授王向群表示，然而，目前发布的京
湘沪三地公众对焦虑障碍的知晓度调查
显示，90％的公众对于焦虑障碍的认知仍
存在较大偏差，焦虑障碍患者往往就各种
情绪相关的躯体症状反复求诊于心血管
科、消化系统科、泌尿系统科、生殖系统科
等，进行了许多不必要的检查和治疗。

专家们强调，焦虑障碍是可治的。
“出现这些症状时，应该尽早进行识
别，及时进行专业的心理和药物治

疗，而不是因为对精神疾病的病耻
感，讳疾忌医。同时应培训非精

神科大夫的心理诊断素质。”
新京报记者 潘波

近六成大学新生
焦虑水平高于平均

北京友谊医院假期半日门诊
9月29日（周六）正常门诊，9月30日（中秋节、周日）上午

半天门诊，10月1日（国庆节、周一）休息，10月2日（周二）-7
日（周日）上午半天门诊，10月8日（周一）正常门诊

肿瘤、热带病、镇痛、肾移植、放疗科、一门诊：10月2日5
日上午半天门诊

指血糖：10月5日-7日上午半天门诊（门诊楼3层）
急诊科、儿科、发热门诊、肠道门诊：24小时应诊

新京报记者 潘波 通讯员 郑杨
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