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新京报讯 （记者潘波）9 月
13 日，由卫生部主办的“中国健
康知识传播激励计划（慢阻肺防
治 2012-2013）”在成都启动，发
布了《慢阻肺防治知识要点》，用
以扩大慢阻肺防治知识的传播。

中国工程院院士、中华医学会
前会长钟南山，中华医学会呼吸病
学分会主任委员王辰等专家呼吁
重视慢阻肺带来的危害，尤其要从
基础做起，预防慢阻肺急性加重。

早期发现非常重要

王辰表示，慢阻肺是一种可导

致患者呼吸功能逐渐下降的慢性
肺部疾病，常见的慢性支气管炎和
肺气肿多属于此病范畴。慢阻肺
已成为全球第四大致死疾病，我国
目前约有超过 4000 万慢阻肺患
者，每分钟有2.5个人死于慢阻肺。

“慢阻肺主要的症状是咳嗽，
咳痰和呼吸困难，最典型的症状
是呼吸困难，一旦出现呼吸困难
症状，就首先要想到‘慢阻肺’的
可能。尤其是吸烟者，往往会忽
视这些症状。”北京大学第三医院
呼吸内科主任、主任医师姚婉贞
说，由于慢阻肺早期症状并不明
显，患者不易察觉，往往错过最佳

治疗时机。随着病情加重，患者
可能活动后呼吸困难；晚期可出
现肺心病、呼吸衰竭等并发症，严
重影响患者的生活质量。

因此，慢阻肺早期发现非常
重要。王辰表示，慢阻肺非常容
易漏诊。临床上遇到很多患者，
拍胸片没有问题，其实肺功能可
能已经大打折扣，尤其是长期吸
烟者出现慢性咳嗽、咳痰、活动后
气短症状，均应怀疑慢性阻塞性
肺疾病可能。王辰指出，发现慢
阻肺最准确的方法就是到医院做
肺功能筛查，然而，目前我国做过
肺功能检查的只占到6.5%。

多方面预防急性加重

卫生部将激励计划2012-2013
年的传播主题定为“预防慢阻肺
急性加重，从基础开始”。

研究表明，慢阻肺急性加重
导致住院后的 5 年生存率只有
50%左右。每次急性加重发作的
平均住院天数是 20.7 天，人均住
院费高达22691.4元。

王辰表示，在早期发现的基
础上，应通过坚持长期治疗来预
防慢阻肺的急性加重。坚持最
基础的规范治疗，如重视长效抗
胆碱能药物噻托溴铵的基础用

药地位，按时用药等，而不是仅
仅在发生急性加重时接受短期
的相关治疗。

除了坚持长期药物治疗外，
专家提醒慢阻肺患者还可以通过
戒烟、接种流感疫苗、接受肺康复
治疗等方式来降低慢阻肺急性加
重风险。

该计划由勃林格殷格翰（中
国）支持，中央电视台主持人白岩
松作为健康知识宣传员，倡议大
众关注慢阻肺危害：“慢阻肺被称
为是呼吸道疾病中不动声色的隐
形杀手，希望引起大家的更多关
注，从基础做起，享受呼吸。”

卫生部发布《慢阻肺防治知识要点》

慢阻肺已成第四大致死疾病
医学营养＋运动
助潜伏患者防治糖尿病

糖尿病是一种慢性终身性
疾病，据统计，目前我国已经确
诊的糖尿病患者人数高达 9240
万人，成为世界上糖尿病患者
最多的国家。事实上，还有很
多人已处于糖尿病前期阶段，
成为潜伏患者——这个数字大
约有 1.48 亿人。因此，通过药
物治疗和改变生活方式、戒烟
戒酒等健康行为方式在控制糖
尿病病情，预防及延缓糖尿病
并发症的发生发展中具有重要
作用。

当一个人的血糖水平介于
正常和异常之间时，就可被归
入糖尿病前期。处在糖尿病前
期的患者的判断依据为糖耐量
受 损（IGT）和 空 腹 血 糖 受 损

（IFG）。糖耐量受损主要是指
餐后 2 小时血糖有异常改变的
患者。而空腹血糖在 126毫克/
分升 (7.0 毫摩尔/升)以下的人
群，如果餐后血糖在 140－200
毫克/分升 (7.8－11.1 毫摩尔/
升)之间，便可归类为糖耐量受
损，这类人群在糖尿病前期人
群中占了八成。

处于糖尿病前期的人虽然
不能被诊断为患有糖尿病，但
这部分人不仅存在着发生心血

管疾病的危险，而且随着其血
糖的升高还会引发其他各种急
慢性并发症。所以，必须积极
地采取有效的防治措施，及时
的药物治疗有可能使其避免患
上糖尿病，或延缓其患上糖尿
病的时间，或即便其患上，也会
病情较轻，较晚或较少地出现
并发症。

对于糖尿病的前期治疗，国
外正在推一个全方位治疗的新
理念：糖尿病前期管理需要医学
营养治疗（MNT）＋运动。医学
营养治疗相当于中国的食疗，但
是同时需要大量的西医内的临
床研究证明。换一句话，MNT
就是有可证明的治疗效果的营
养配方。2012年版ADA糖尿病
诊疗标准指出，为达到治疗目
标，MNT 已经成为糖尿病前期
管理不可分割的一部分。因为
MNT可以帮助患者改善生活方
式，防止他们得糖尿病。

雅培益力佳 SR 100％西班
牙原装进口是优选营养品之
一，缓释碳水化合物系统能被
身体慢慢吸收，产生饱腹感，控
制患者的嘴。另外，本产品也
包含均衡营养的 32 种营养素，
提供均衡营养。
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新京报讯 （记者潘波 通
讯员李学燕 尉晓力）9月17日，
该院晚间专家门诊和晚间医技
检查服务正式启动，每周一至周
五的开诊时间将延后 3 个小时。
此举将极大方便上班族和学生
族就医，同时也能有效地分流医
院日常门诊压力。出诊专家全
部利用个人业余时间出诊，挂号
费按照北京市发改委物价审核
规定。

北京中医医院刘清泉院长
介绍，此次开设的晚间专家门诊
和晚间检查，涉及皮科、脾胃病

科、呼吸科、心血管科、妇科、骨
科等相关科室，行政后勤科室也
将为夜间门诊服务。医院的晚
间专家门诊和晚间检查将成常
态化。

【晚间专家门诊备忘】

挂号时间：每周一至周五
16：30-18：30

专家门诊、晚间检查时间：
每周一至周五16：30-19：30

门诊地点：门诊4层特需门诊内
取药时间：延长到20：30

北京中医医院设晚间专家门诊

新京报讯 （记者潘波）近
日，中国健康教育中心在京正式
启动“全民心血管健康行动”。
该项目将通过针对医生开展心
血管疾病诊疗规范培训，设立专
项研究基金，开展患者教育和对
公众进行心血管疾病防控知识

普及等行动，促进心血管疾病的
预防和早诊早治，全面提升我国
心血管疾病及其危险因素的防
治水平，促进全民健康。

项目由中国医师协会心血
管内科医师分会、北京力生心血
管健康基金会等单位共同协办。

新京报讯 （记者潘波）为
了迎接 9 月开学季，北京妇女儿
童发展基金会联合后儿保（北
京）优势成长中心发起了“一样
的童年，不一样的明天”大型公
益活动。活动主要针对北京市
所有3-15岁的儿童（包括外来进
京务工的打工子弟）进行免费的

注意力测评。
活动截止到 9 月 30 日，家长

可以通过后儿保（北京）优势成
长 中 心 的 官 网（www.houerbao.
com） 或 免 费 热 线

（4008-159-519）预约报名，并凭
新京报原件，即可让孩子参加免
费测评。

推广心血管健康教育

儿童免费测评注意力

科普日宣传食品安全与健康
9月15日，来自天津医科大学的专家（左）在天津文化中心向市民介绍“营养金字塔”。当日，以

“食品安全与公众健康”为主题的2012年全国科普日天津活动在天津文化中心举行，相关专家通过
现场实验和科普讲座宣传食品安全与公众健康知识。 新华社发
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睡眠与心理健康
主题：睡眠与心理健康的

关系
时间：9 月 22 日（周六）9:

00-11:00
地点：安定医院病房楼多

功能厅
主讲：安定医院精神病中

医科主任医师、北京市精保所
副所长郭红利

网球肘的保健
主题：网球肘的自我保健

时间：9月22日（周六）9:00
地点：积水潭医院 4 楼报

告厅
主讲：积水潭医院中医骨

科主任医师李建民

血脂异常的治疗
主题：血脂异常及治疗药物
时间：9月22日（周六）10:30
地点：积水潭医院 4 楼报

告厅
主讲：积水潭医院药剂科

主管药师梁健华
新京报记者 张秀兰
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●9 月 12 日，中国宋庆
龄基金会携手美国自然之宝
品牌，共同成立“中国宋庆龄
基金会关爱妇女儿童基金-
自然之宝儿童关爱基金”，帮
助云南、贵州、四川、广西、江
西五省区农村留守儿童和大
城市流动儿童解决营养和健
康方面的实际问题。（潘波）

●经中国人民解放军
总后勤部批准，307 医院造
血干细胞移植科由全军骨
髓移植中心晋升为全军造
血干细胞研究所。 （潘波）
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