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毋须担心结扎术让男性“雄风不再”
每年的9月26日是世界避孕日。为女权主义者诟病的是，避孕和生育的责任，似乎约定俗

成地落在了女性身上。男性可以选择的避孕方式似乎除了古老的体外射精外，就是戴安全
套，输精管结扎术因为存在不能再生育等风险让男性望而生畏。事实上，普通人对男性避孕
存在许多误区：比女性避孕在生理上更困难？避孕针会杀精？男性避孕药会干扰雄性激素分
泌？节育手术会让男性“雄风不再”?在世界避孕日之际，让我们来了解男性避孕的真相。

近日，国际权威医学杂
志发表研究结果称，美国在
研究一种抗癌药物的动物实
验时发现，其对生育影响更
明 显 ，避 孕 有 效 率 接 近
99%。“这是目前研究男性避
孕药物的最先进研究成果，
已基本完成动物实验，有望
代替女性避孕药，成为男性
避孕的又一种方式。”中日友
好医院泌尿外科主任刘乃波
在近日举行的一项国际学术
交流论坛上透露这项重大的
前瞻性研究成果。迄今为
止，临床上还没有一种很好
的男性避孕药物，能在安全
性、有效性、恢复性方面有理
想疗效。

据北京人民医院泌尿外
科主任医师徐涛介绍，这种
药物的原理是作用于特殊蛋
白，影响精子的生成，但不影
响睾酮的生成。

北京妇产医院泌尿外科
主任马乐解释说，虽然有各
种机制、原理研制的男性避
孕药，比如通过产生免疫抗
体来杀死精子的，也有专门
研究中间缓解阻断的，通过

内分泌抑制，或“堵死”精子
的，但临床上依然甚少有效、
安全、理想的男性口服避孕
药，他认为，理想的男性避孕
药应该安全、有效，并且停药
后能迅速恢复。

“女性可以通过月经周
期的人工干预等多种避孕
方式不让胚胎着床，同时也
不影响到激素；也有多种激
素都可以抑制女性排卵，临
床上女性避孕口服药更加
成熟，选择面更广，而男性
药物很难做到停药后立即
停止药效。”

“对适龄健康男性来说，
新的精子细胞在他的睾丸中
不断产生，避孕作用必须是
持续有效的，使睾丸暂停生
产健康的精子细胞，这种方
法的难度在于，在避孕的同
时，还要防止体内的睾酮等降
到过低水平，防止引发性欲丧
失、睾丸萎缩等副作用。比如

‘棉酚’这种药，对性欲有较大
影响。现在还没有很好的男
性口服避孕药可以运用在临
床上。”
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目前还没有很好的男性口服避孕药可以运用在临床上，女性避孕药相对更安全有效。 图/IC


