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由控制细胞生长增殖机制
失常而引起的疾病，需要通过特
殊的药物和器械进行治疗，修补
患者的免疫系统。然而，这种治
疗方式又不可避免地对患者身
体产生影响，比如普遍会让患者
产生恶心呕吐等胃肠反应，以及
头晕、低烧等身体不适。因此，
患者适宜在此前后补充营养，打
好身子根基。

治疗前：补充营养舒缓身心

针对性治疗会造成身体能
量的流失。在开始前，家人应协
助患者及时进行营养补充，合理
安排病人的饮食，调理人体脏腑
功能，及时提高免疫能力。通过
听音乐等方式舒缓心情，较好的
身心状态，有助于顺利完成这一
治疗过程。

如果担心胡乱进补适得其
反的话，采用取得医学认证的营
养素是一种安全的做法。雅培
安素是目前较多人使用的一种
营养素，一杯安素含有蛋白质8.9
克，相当于 6 只老母鸡熬制的鸡
汤所含的蛋白质量。并且含有
足量的、人体需要的脂肪和碳水
化合物，以及28种维生素和矿物
质，经过长期临床应用证明，服
用安素这类营养品可以有效改
善各类疾病患者的营养状况，可
以作为患者治疗前的营养支持

或营养补充。

治疗后：食物“和胃”易吸收

药物治疗可能会引起消化
道反应，比如厌食、恶心、呕吐、
腹泻和便秘，或损伤胃肠道黏
膜，造成水肿而不能吸收食物营
养。因此呕吐较重时，宜食用米
汤、鲜藕汁等“和胃”的食物。随
着食欲的恢复，可以吃些半流质
食物，然后再恢复正常饮食。如
果腹泻持续时间较长，可在医生
指导下食用酸奶、山药等恢复肠
道功能，若便秘则应多吃一些富
含纤维素的食物和新鲜水果。

这一阶段的营养补充，需要
做到均衡、全面、易于吸收和口
感好。例如安素，经肠道代谢可
分解 20 种人体必需和条件必需
氨基酸，其中就包括肠道的主要
能量来源——谷氨酰胺，有效保
持肠黏膜完整，促进肠胃健康。
而良好的口感，能提升患者的进
食欲望。其脂肪来源为植物性
玉米油，胆固醇极低，易消化吸
收。同时不含乳糖的配方，避免
了 因 乳 糖 不 耐 受 而 引 起 的 腹
泻。帮助老人增加总能量的摄
入但不影响天然食品的摄入，以
此提高生活质量，促进身体机能
的修复。在同类产品中，雅培安
素1kcal/L的价格较低，可减轻患
者家庭的经济负担。

免疫系统治疗重视营养补充
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SFDA提醒慎用
门冬氨酸钾镁注射剂

新京报讯 9月 19日，国家食品药
品监督管理局（SFDA）发布药品不良反
应信息通报，提醒医务人员警惕门冬氨
酸钾镁注射剂引起的严重过敏反应及
超适应症用药问题。

门冬氨酸钾镁注射剂是门冬氨酸
钾盐和镁盐的混合物，是一种电解质补
充剂，主要用于低钾血症、洋地黄中毒
引起的心律失常及心肌炎后遗症、充血
性心力衰竭与心肌梗死的辅助治疗。

SFDA 提醒医务人员在使用该注
射剂时应注意以下几点：

1、仔细询问患者过敏史，过敏体质
慎用，在给药期间密切观察患者状态。

2、门冬氨酸钾镁仅作为电解质补
充剂使用，不再用于病毒性肝炎、肝硬
化和肝性脑病等的治疗。医护人员不
得超适应症使用。

3、在使用门冬氨酸钾镁注射剂时
尽量单独用药，密切检测血钾和血镁浓
度，及时调整剂量，以减少严重不良反
应的发生。

避孕药使女性
易携带鼻腔金葡菌

新京报讯 德国一项研究显示，与
未应用激素类避孕药女性相比，应用激
素类避孕药女性更可能成为鼻腔金葡
菌持续携带者。孕激素类型或雌激素
剂量与持续携带无关。在女性中约
20％的持续鼻腔携带因应用激素类避
孕药所致。（以上均转载自《中国医学论
坛报·全科医学周刊》）
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●9 月 11 日，北京大学医学部瑞年国际奖助
学金捐赠仪式在医学部会议中心举行，以鼓励优
秀学生，并帮助贫困学生顺利完成学业。（潘波）

●9月16日，首都癌症患者迎接党的十八大、
庆祝北京抗癌乐园法人社团成立十周年暨抗癌
明星生日大型文艺演出在北京拉开帷幕。

（张秀兰）


