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去往斋堂的马路两旁就是一
幅幅画，一首首诗。沿着永定河
走，一路上，总是可以看到清澈的

河水，或潺潺细流，或深潭大湾，
旁边是或宽或窄的河滩，远处是
草木相生的河岸，只是看着，心
境就静谧下来。

这次去，外面烟雨蒙蒙，不
时有青砖灰瓦，或者雕梁画栋，
扑入眼帘，非常美。就连我给朋
友发的短信，也带诗意：细雨霏
霏，山谷披翠，山洼处几间青砖
平房，烟囱里炊烟袅袅，颇有返
璞归真之感。
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门头沟是一个充满诗情画意
的地方，到处都能让人诗兴大发。

近年来，随着产业转型，煤矿
关闭，门头沟的生态魅力越来越
凸显出它的吸引力，这里有令人
神往的百里画廊，灵山、百花山、
妙峰山，无论你走到哪里，都会抒
发诗的豪情。门头沟区有重大的
文化遗存，比如说古村落，北京共
有 50多处，门头沟就有 37处，徜

徉在古村落的山水之间，诗的情
怀油然而生。还有一条古商道，
绵延在山水之间，长达270公里，
依稀可见往日的繁华，这种沧桑
之美，也会让人浮想联翩。而众
多的古寺庙，除了大家熟知的潭
柘寺、戒台寺，门头沟目前留下来
的寺庙遗址，多达163处，大家可
以慢慢找，并歌以咏之。

此外，门头沟新建成的定都
阁，位于京西门头沟区潭柘寺镇
海拔 680米的定都峰上，在长安
街西延线的最西端，楼高 33.9
米，是登高眺望京城的绝佳地
点。而正在建设的永定楼，位于
永定河畔，，设计灵感来源于被
誉为“江南三大名楼”的“黄鹤
楼”，建成后，可以将永定河风光
尽收眼底。

新旧建筑，登高赋诗

念自己的诗给古道边鸟儿听

门头沟一千多平方公里，我
差不多都走了，而且还是徒步。
周末就来斋堂山庄，第二天在山
里我会走不同的道，那些不为人
知的古道，我一走便是一天。行
走在古道上，我常会朗诵自己的
诗，念给自己听，也念给路边的
鸟听。在山里，若有新的诗句涌
现，我会把它大声念出来，若在
城里，我不会说出来。

印象最深的是黄草梁，海拔

一千多米的草甸子，遍地野花，
美极了。周边还有古城墙和敌
台，都是古长城的一部分，保存
完好。在椴木沟，还有一些很小
的山村，只有两三户的农家，羊
在叫，炊烟起，秋天特别美。京
西古道上都是运煤运盐的马蹄
印，思幽悠远，若走进古村落的
小道，仿佛进入了小桥流水人
家，马致远天净沙的意境了。

门头沟处处都有诗，比如灵
水村，这是个古村落，是个举人
村，其中有龙王庙，已经破败了，
但就是破败的枯藤，让你就想潸
然泪下，感觉一种残缺的美。再
比如灵岳寺，有个唐代的庙，现
在已经恢复了，站在那个庙下，
有古钟，有千年的古松，还可以
俯瞰整个山川，感觉人已经完全
脱俗了。
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▲在京西古道的
基础上进行国家步道
勘察。

▶正在建设的永
定楼，位于永定河畔，
设计灵感来源于“黄
鹤楼”。
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草木山野 歌以咏志
门头沟区生态环境好，文化

底蕴深，今年9月，已有两拨诗人
相继前往采风。9 月 17 日-19
日，“中国诗人写京西，打造诗意
门头沟”的诗歌采风创作活动启
动，30多位诗人先后参观了永定
河门城湖工程，长安街西延线重
点地标建筑定都阁，以及地处山
区的中国历史文化名村爨底下、
灵水、马致远故居和京西古道。

9月25日，首届中国诗歌朗诵
季·京西中国山地诗歌朗诵节开
幕式在中央人民广播电台举行。
随后，在北京市门头沟区斋堂镇中
坤山庄，举行了“中国诗歌朗诵季”
大型系列诗歌朗诵的首场活动。

此次活动的承办地，斋堂中
坤山庄以其极富大自然之美与现
代建筑相结合的风格赢得了广泛
关注。它位于北京市门头沟区斋
堂镇，是去往珍珠湖、灵山、百花
山、爨底下、杨家峪等门头沟诸多
名胜景区的集散中心，也形成了
北京西部一个以人文生态为背景
的高端旅游休闲度假地。山庄因
地制宜地借鉴了明清古建筑“依
山而建、傍水而营”的建筑风格，
将传统性、地方性和现代性融为
一体，更被赋予“中坤诗人之家”。

在这金秋时节，诗歌的唯美
融于那斜阳西下的涟漪中，感受
二者结合的独特诗意与韵味。
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