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选择专用护眼台灯

儿童书房可以不用考虑朝向，但
是光线要控制好，不能太刺眼，一般要
有一个亮度适宜的主灯、还要有台灯
和床头灯，其中最重要的就是台灯。

台灯要可以调节高度和亮度，样
式大方为好，让孩子学习的时候可以
集中精力。最好选择儿童专用的护眼
灯，使光线更加接近自然光，可以保护
孩子的视力。

书桌靠墙摆放

儿童书房的书桌不可以随意摆
放。首先不宜摆在窗下，因为靠着窗
很容易让儿童学习时被窗外的景物影
响而分心，不利于学习；其次不宜摆在

侧对着门或者背靠门的位置，这些位
置可能会给人一种不安的感觉，也没
有办法安心学习。最好能够在一个不
太偏僻的角落里，靠墙摆放，既有安全
感，又不易受到打扰。

尊重孩子的选择

一般儿童书房的装修家长应当都
会有所把控，如房间朝北，就用一些暖
色调；房间朝南，就用一些中性色或者
冷色调，以此来进行互补。房间的背
景色彩和家具颜色可以多征求孩子的
意见，一方面根据孩子的性别、年龄来
选择，另一方面也根据孩子的性格特
点布置不同的风格，让孩子投入其中，
会锻炼孩子的决定能力，也让孩子更
喜欢自己的房间。
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除了材料上的环保，儿童书房内合适的色彩也能对孩子形成良好影响。
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儿童书房的家具最好具有可成长性，能根据孩子的成长进行适当调节。


