
美国：次贷危机后美国放宽签证政策，签证较容易通过。

澳洲：因气候宜人和生活费相对低，澳洲吸引了很多申请者，但
这几年机会也有越来越少的趋势。

加拿大：选择加拿大的申请者则很多有移民需求。但随着加拿
大移民政策收紧，除之前已申请到加拿大的技术移民身份（其中魁北
克技术移民还需要掌握法语），以移民为诉求之一而申请加拿大访学
的需求受到很大影响。

英国：英国很多高校会收取访学的“Bench fee”，俗称板凳费，所
以会造成额外的费用支出，这一点申请人需要特别留意。另外，英国
访学是必须具有学者身份的人才可以申请，否则容易被拒签。
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●张医生，北京某三级甲
等医院副主任医师，从事临床
麻醉疼痛治疗，已有近10年的
工作经验，已发表SCI文章2篇

“每天接触大量的癌症晚
期患者，看到许多癌症晚期患
者在各种极其痛苦的疼痛折磨
中去世，而我国在疼痛缓解领
域起步较晚，目前技术条件有
限，我希望能够尽可能多地了
解国际先进疼痛治疗的技术手
段。”像许多有责任心的医生一
样，张大夫希望通过自身专业
的医疗技术、临床经验为患者
服务，而在目前的国内医疗环
境，他每天需要花很多时间周
旋于与医药代表或明或暗的事

情中，临床学习、进修时间更有
限，这使得张医生感觉职业发
展前景模糊。

从 2011 年下半年开始，张
大夫开始访问学者的留学路
径。对他而言，这段海外访学
的经历既能学习晚期癌症的疼
痛治疗，提升自己的业务水平；
同时这段履历也能帮助他顺利
晋升主任医师，因为目前国内
许多高校和医院都把国外学
习、进修经历作为评定职称考
虑条件之一。最终，张医生决
定自费出国访学，他申请的是
癌症晚期疼痛治疗和心脏麻醉
方向，并凭借丰富的工作经验
和出色的研究背景成功申请到
哈佛大学医学院访学一年。

医生访学 为职业发展铺路

●丁先生，普通执业律师，
有9年工作经验

在决定出国访学前，丁先
生在北京一家并不太知名的律
师事务所工作。毕业于一所普
通院校本科的丁先生曾短暂担
任过助理检察官职务，后辞职
从事律师工作。期间，他也在
北京大学法律专业攻读在职研
究生。

在从事律师工作近 9 年的
时间里，丁先生主要代理经济、
民事、刑事诉讼。在这么多年
的工作中，丁先生深感我国刑
事诉讼程序和证据规则的立法
处于相对滞后状况、需要借鉴
国际先进的司法理念，尽快加
以完善；“从个人律师执业角度

来说，随着近年来高校扩招、法
律专业毕业生基数大增，取得
律师执业资格的人数越来越
多，业内竞争激烈，如果拥有
海 外 相 关 专 业 背 景 ，则 在专
业声誉、收入待遇上会有很大
不同”。

丁先生最感兴趣的专业方
向是刑事诉讼程序、刑事审判
技巧和证据规则，也希望能直
观了解美国法律专业的教学。
在留学中介专业咨询顾问的建
议下，丁先生成功获得了美国
综合排名前 20 的大学法学院
的邀请信，在那里访问学者除
了学术交流外，一个学期还可
以免费旁听 1-2 门左右的课
程，这正好符合丁先生的需求。

律师访学 体验美国法律教学

●无需承担高额的学费，无
语言成绩要求，可获得免费学习
机会。导师根据申请人的专业
方向提供相应的科研课题。

●借助国外的先进设备，
以及导师的帮助，有机会发高
质量的SCI文章。

●进修满 6 个月可获得驻
美使馆颁发的国家认可的留学
回国人员证书。在回国创业、
工作、落户、子女入学、购置住

房、申请办理学历学位认证、申
请国内各类科研基金等的时
候，都能够享受国家或各地、各
单位给予留学回国人员的各种
优惠政策或便利条件。

●申请周期短，高效快捷：
多数邀请 3 个月左右正式拿到
正规院校及科研机构邀请信。

●配偶和子女可陪同，配
偶有合法身份打工，子女可就
读公立学校。

自身条件：
访问学者主要是参看申请

人当前的工作背景，专业背景
以及科研背景等。在职群体申
请访学需要具备本科学历和学
位。此外，最重要的就是看工
作经历和研究背景。
语言要求：

绝大部分学校在申请时不
需要提交语言成绩，需要提交
申请信，简历，推荐信，研究计
划等。有些专业还会有国外

教授的面试。但不排除有些
学校需要提供语言成绩，像美
国有个别的学校对于法学，经
济学，金融学等就要求语言
成绩。
资金证明：

只要能说明你有经济能力
负担国外的访学期间的生活开
销即可。也有一些可以申请国
外的资助，但如果申请国外的
资助，对于申请人的背景要求
较高。

●要有针对性地找教授，
方向一致、匹配度越高邀请信
的机会越大。

●要对所申请的教授方
向，成果，文章熟悉。针对每个
教授写申请信，并且在申请信
中说明自己的优势，能力等。
但申请信不宜太长。

●能进行基本的日常的语
言交流，并且对于专业领域的

词汇熟悉，掌握。虽然不要求
语言成绩，但有一些学校需要
面试，建议提前做好面试前的
准备工作。

●申请过程中需要提交英
文的申请信、简历、研究计划、
推荐信等材料。

（王宇，金东方美国部交流
访问学者项目经理）
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（上接D02版）

D02-D03版采写/新京报记者 缪晨霞

随着留学路径的多元，很多职场人也对留学跃跃欲试。 图/CFP


