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15岁以上高血压发病
趋势已不容乐观

“2004 年的中国居民营养与
健康现状调查结果显示，我国 18
岁及以上居民高血压患病率为
18.8%，估计全国患病人数超过
1.6亿。与1991年相比，患病率上
升 31%，患病人数增加约 7000 多
万人。目前高血压发病年龄越
来越呈低龄化趋势发展，我国高
血压患者的发病年龄正在提前，
比 50 年代提早了 10 年，15 岁以
上的青年中,高血压发病趋势已
不容乐观。我国的高血压患者
约 1.6 亿,15 岁到 35 岁患病人数
达 15.4%，35岁以上达 26.5%。”安
贞医院高血压科主任余振球向
记者介绍。

“从临床现状来看，我们并
未感觉到有越来越多的儿童患
有高血压，但在儿童期就发现血
压增高的情况是有的。”安贞医
院小儿心脏内科主任金梅指出。

肥胖、饮食过咸等成
为儿童高血压诱因

余振球指出，儿童高血压是
指儿童时期所发生的原发性和继
发性高血压。13 岁以下的患儿
50%为继发性高血压，13 岁以上

90%为原发性高血压。继发性高
血压主要指由其他疾病引起的血
压异常，比如肾脏、心血管、肾血
管、内分泌等方面的疾病;原发性
的则是与其饮食和生活方式息息
相关。此外，肥胖、饮食过咸、长
期精神紧张、熬夜、性格急躁、噪
音等都易成为诱发高血压的原
因。虽然儿童高血压80%以上都
是继发性的，但原发性的比例也
在逐渐提高，特别是青少年高血
压多为原发性的。

高血压的遗传因素也是儿童
被“偷袭”的不可忽视的原因之
一。研究证实，有高血压家族史
的人比普通人更容易患高血压。
除了基因遗传作用之外，共同的
生活环境和习惯都可能会使家
族出现多发病的倾向。比如，家
长本身就喜欢吃高脂肪、高热量
的食物，孩子也会不可避免多吃
一些，这样就会增加患高血压的
风险。

关于儿童高血压的原因，金
梅也指出，可能与其有高血压家
族病史、自身肥胖等多种因素相
关，比如，现在很多儿童不良的
饮食习惯引起的肥胖也成为导
致高血压的重要原因。原发性
高血压的发病机理目前还不清
楚，多与遗传有关，多盐饮食、肥
胖也可能与高血压有关。

每年的10月8日为全国高血压日。高血压一直
是危害人类身体健康的主要慢性病之一，随着近年来
年轻人运动量的减少及不良的生活习惯导致摄入高
热量食物增多，“高血压”这个中老年人的常见病越来
越呈现出“年轻化”的趋势，并且临床中也出现了儿童
高血压。高血压为何呈现越来越年轻的趋势？儿童
高血压又该如何防治？

金梅还说，自身有高血压家
族病史的儿童要注意经常监测
血压，以掌握血压的变化情况，
早期发现高血压。肥胖引起的
高血压就要注意减肥，控制体
重。另外，金梅还指出，高血压
的治疗要针对不同的致病原因
采取不同的措施。继发性的要
针对原发病治疗。对于原发性
的儿童高血压患者，如果经控制
体重，改善饮食习惯及限盐、消
除紧张因素等措施后血压仍无
下降，也要适当的服用药物控制
血压。

中青年人尤其不要误以为

高血压是老年病, 而应采取积
极态度。从胎儿开始，首先要注
意预防妊娠期高血压的发生，其
次孕母应多摄入高糖类，少摄入
动物蛋白同时要预防可能发生的
病毒感染，因为宫内发育迟缓胎
儿成年后易发展成高血压患者。

余振球指出，除此之外，还
要注意预防原发疾病，如对肾
炎、泌尿道感染的预防以及合理
用药，避免滥用某些可致高血压
的药物。对高血压疾病应早期
发现，早期诊断，早期治疗，以免
高血压进一步发展或者引起不
可逆的病理改变。

对儿童高血压的治疗，要充
分注意其特点，不能由偶然的一
次血压升高就给予治疗，必需按
高血压诊断程度审慎检查，确诊
后再进行治疗。其次，患者的年
龄愈大而血压愈高者，继发性高
血压的可能性愈大，要做全面的
鉴别诊断。一旦确诊血压升高，
舒张压超（低压）过 90mmHg 时，

必须积极治疗，治疗方法分为非
药物治疗和药物治疗。非药物
治疗包括积极参加体育锻炼，同
时要注意控制饮食，调整饮食结
构，还要注意限盐、戒烟、戒酒及
放松紧张情绪。

经非药物治疗3-6个月无效，
舒张压≥90mmHg或出现器官功
能损害时需要进行药物治疗。

预防儿童高血压从胎儿期开始
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A Q儿童若患有高血压，是否

也需要长期服药？
金梅：关于儿童高血压的

治疗，主要还是针对不同的致
病原因和症状而采取不同的
措施，很难统一说儿童高血压
需不需要长期服药。

对于原发性的高血压，应
首先试用非药物性治疗，规律

生活，避免各种紧张因素，合
理饮食，如肥胖者就要注意减
肥，加强锻炼控制体重，如果
经上述措施血压仍未达到正
常水平就要适当服用降压
药。如果高血压是由于其他
病症引起的并发症，这就需要
到医院进行检查，并针对致病
原因进行治疗，而不是单纯治

疗高血压。

Q儿 童 得 高 血 压 是 否 能
治愈？
金梅：如果是继发性的，即

由于其他病症等引起的，那针
对致病原因进行治疗后，高血
压的症状是可以治愈的。如果
为原发性高血压，那就要通过
服用降压药等药物来维持。

儿童原发性高血压需降压药维持

Q如果儿童患高血压没有
及时发现，这是否会有

危险？是否会引起其他的并
发症？

余振球：儿童高血压没有
及时发现，还是有一定危险
的，有可能会引起其他的并发
症。轻度高血压，常无明显症
状，仅体检时会发现。

血压明显升高的患儿，会
有头痛、头晕等症状，若血压
持续增高，可继发脑、肾、心血
管的严重并发症。儿童及青

年高血压不同于成年人高血
压患者，具有以下特点：（1）症
状多不典型。容易被忽略，常
常在体格检查时发现，有的无
症状，有的表现为头痛，但无
特异性，常误认为其他系统疾
病。（2）血压高度惊人且顽
固。血压惊人高，不易下降，
无家族史是青少年继发性高
血压的临床特点。一旦确诊
则应采取积极治疗手段去除
病因，有些继发性高血压去除
病因后是可以治愈的。（3）儿

童及青年高血压也会有并发
症发生。由于儿童及青年对
高血压的耐受性较强，一般不
会发生脑卒中、心肌梗塞及肾
功能不全等并发症。但是如
果出现肾脏的受损可以导致
尿毒症发生。不过，在临床上
还没有遇到过因由于高血压
没有被发现而引起的危险情
况。此外，对于有高血压家族
病史及肥胖等可能引起高血
压因素的人，我还是建议大家
经常到医院进行检查。

发现不及时易引起并发症
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有高血压家族病史的儿童要注意经常监测血压，以掌握血压的变化情况。


