
“颈、腰椎病、椎管狭窄”
遇良方人生无忧

颈椎病、腰椎间
盘突出、膨出、椎管狭
窄、椎体滑脱增生，反
复发作，迁延难愈，严
重危害着人类健康。

这类疾病尽管表
现形式多种多样，但
根源都在颈、腰椎退

变，纤维环破裂，髓核从破裂处突出压迫神经
根引发腰疼、坐骨神经疼、腿脚麻木胀疼、走不
远路以及颈肩疼痛、头晕手麻等，由于椎间盘
是无血管组织，常规药物无法进入病灶，导致
该类疾病久治不愈，病人痛苦不堪。

令人欣喜的是，这种困惑医学界多年的难
题，已经被北京专家组攻破，成功研制出“仙
草活骨膏”，富含特异生物活性酶，能够进入

病变组织深部与突出物发生连锁生化反应，使
之失水萎缩,溶解消失，从而解除对神经和椎
管的压迫，很多患者24小时就有反应，一周左
右症状明显减轻，一月左右症状全面消失像正
常人一样生活。患者拍片检查可看到病灶消
失，神经受压解除，一切恢复正常。

临床治疗过程表明：患者贴服3盒左右患
处就有改善，用6盒左右症状明显减轻，用10
盒之后基本可以恢复正常活动，做家务，逛公
园。仙草不以明星代言夸大宣传蒙蔽患者，而
以切实疗效让每位患者满意！良心产品, 准
字号认证，用疗效说话，最好对比使用前后CT
片更能说明问题！
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膝关节病，主要原因是关节软骨退变引发
骨质增生、滑膜炎、髌骨软化、半月板损伤等，很
多人变得步履蹒跚，上下楼关节疼痛不敢使劲，
久坐站起时关节僵硬迈不动步，严重者关节积
水、肿胀、变形。

过去医学界多认为这种病不好治，除非换
关节，但是随着仙草骨痛贴的问世，数万例病人
亲身体验，这种认识已被改变。

在云南临沧、保
山等地区，很多人都
知道从某权威医院退
休回乡的侯主任医
师,自幼酷爱中医，六
十年研制良方，专攻
骨科顽疾，膝关节疼
痛、肿胀、积水，上下

楼不敢使劲，久坐站起时关节僵硬迈不动步的
患者，用他研制的“仙草骨痛贴”贴敷，关节疼
痛肿胀消失，关节屈伸不利、上下楼酸软无力症
状明显减轻。连续用药一个多月就能像正常人
一样生活。

“仙草骨痛贴”专门针对久治不愈的膝
关节骨质增生、滑膜炎、髌骨软化、半月板损伤、
风湿类风湿。

临床治疗过程表明：患者贴服3盒左右患
处就有改善，用6盒左右症状明显减轻，用 10
盒之后基本可以恢复正常活动，做家务，逛公
园。仙草不以明星代言夸大宣传蒙蔽患者，而
以切实疗效让每位患者满意！
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膝关节病千万不能忍
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奶酪、酸奶
不能代替配方奶

奶粉为什么会出问题？怎样鉴别洋奶粉
的真假？婴幼儿是否可以食用成人的乳制品，
比如酸奶、奶酪等？10月10日至12日，“2012
中国（北京）国际乳制品博览会暨健康与营养
食品展览会”在中国国际贸易中心举办，本报
记者采访了相关负责人及儿科专家，一同解答
有关乳制品的问题。

乳矿物盐为新资源食品

记者：近期，多款儿童奶酪被
曝光含有“复合营养素（乳矿物
盐）”等物质，为什么卫生部要规定
乳矿物盐不适用于婴幼儿食品？

中国食品土畜进出口商会副
会长于露：复合营养素（乳矿物盐）
是指以乳清为原料，经去除蛋白
质、乳糖等成分牛奶碱性蛋白而制
成的利于人体吸收的营养补充剂，
其中包含钙、磷等成分，但使用范
围不包括婴幼儿食品。

2009 年卫生部批准乳矿物盐
为新资源食品。新资源食品指的
是在中国新研制、新发现、新引进
的无食用习惯的，符合食品基本要
求，对人体无毒无害的物品。

乳矿物盐不适用于婴幼儿食
品，这是国家标准。所有在中国销
售的产品，无论是进口还是国产产
品，都应该符合这个标准。只要标
准有规定禁止使用的，应该从规定
实施之日起，产品中就不应该有这
个东西。

记者：既然有标准，为什么检
测手段没跟上呢？

于露：确实是这样的。我国的
乳制品，特别是婴幼儿配方奶粉的
标准，在全世界应该是最高的，这
是我们很骄傲的一件事。但确实
是有些检测方式有点滞后，需要逐
步完善和配套。

正规进口奶粉均有
身份备案

记者：近年来，由于国产乳制
品问题较多，很多妈妈通过各种渠

道购买洋奶粉，琳琅满目的洋品牌
中也不乏“假洋鬼子”的身影。如
何选择真正好的进口产品？

于露：最重要的是，这个进口
产品必须是通过正常途径合法进
口的。

国家对奶粉等大宗农产品实
施进口自动登记制度。自 2009 年
8 月 1 日起，包括奶粉在内的所有
进口乳品均须登记备案。也就是
说，只要是正规进口的奶粉，在商
会均有身份备案，并会进行严格的
检测检疫，确保安全。而未经正规
备案的洋奶粉，对其身份恐怕要打
一个问号了。

目前，进口乳制品以正规方式
进入国内主要有以下几种形式：第
一种是原料、技术、生产线、装罐等
都在国外进行，罐装封存好后直接
进口。第二种是在中国有生产工
厂，采用进口原料、技术等，在国内
工厂罐装出售。

一般来说，商场、超市出售的
进口产品来源会比较清晰。

食用酸奶注意口味
添加剂

记者：很多老人认为，一周岁
以后的孩子就可以进食成人食
物，尤其是乳制品，这种说法是否
科学？

北京儿童医院中医科副主任
医师侯林毅：儿童吃的奶粉尤其是
配方奶，添加的一些微量元素和成
人食用的单纯乳制品，如牛奶等，
是不一样的，它所含的维生素、钙、
铁等微量元素都是按比例配置的，
有的含有 DHA，有助于小孩的脑

细胞生长，所以，在婴幼儿期还是
应该服用配方奶。

另外，儿童配方奶粉也分很多
种，有些孩子乳糖不耐受，或有先
天遗传代谢方面的疾病，如对牛奶
过敏出现腹泻湿疹，就需要深度水
解的奶粉，这种奶粉可以避免孩子
过敏。

个人意见，在3岁前，每天要保
证 500-700 毫升的奶量，因为这段
时间是孩子生长发育较快的时期。

而其他的乳制品，就是保证一
定蛋白质的吸收，比如酸奶等，更
加要注意它的脂肪蛋白质含量的
问题，还有些口味的添加剂是不是
符合国家食品卫生标准的，都值得
关注。

奶酪易使宝宝体重增加

记者：奶酪一直被誉为“牛奶中
的黄金”，很多家长也喜欢给宝宝补
充奶酪，尤其是那些平时不爱喝奶的
宝宝，家长更是将奶酪作为奶量不足
的重要补充。这样做是否恰当？

侯林毅：1 岁左右的宝宝可以
开始吃奶酪，但是一定要选择无盐
的奶酪，而且必须是婴儿专用的奶
酪。

需要注意的是，人需要终生吃
奶，而奶酪不能完全代替奶，因为
奶酪不能吃得太多，原因是奶酪中
饱和脂肪酸的含量高，不适合孩子
多吃。对于那些每天奶量在500毫
升以上的宝宝，更要少吃奶酪，否
则奶酪中的饱和脂肪酸容易使宝
宝体重增加。
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