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新京报讯 怀孕特征不明
显的初孕妈妈们，在乘坐公共
交通时往往被忽视。但专家认
为，初孕妈妈的身体不适甚至
会强于中后期，更需要被让座。

据帮宝适与《完美孕妇》杂
志近日联合进行的“孕妈健康出
行调查”数据显示，在孕早期，
13%的调查对象希望获得座位是
因为“早孕反应头晕呕吐”，50%
是担心“人多拥挤产生碰撞”。
但因为怀孕初期不显怀，仅仅从
外表上看不出来是孕妇，在拥挤
的公交车或者地铁上，初孕妈妈
往往得不到公众的关爱，甚至还
出现过被要求让座的尴尬。

帮宝适育儿专家联盟专
家、北京大学第一医院妇产科
主任医师刘玉洁介绍，孕早期
妊娠反应如头晕、呕吐等，给准

妈妈带来的身体不适甚至会强
于中后期。而公交车、地铁等
交通工具出行会产生颠簸与急
刹车等问题，很可能会影响到
孕妇与胎儿的安全。

初孕妈妈在公众场合容易
被忽视，而自己也多半会不好
意思“提醒”旁人。网易亲子频
道近日发起的相关投票结果也
显示，超过95%的准妈妈在没有
得到让座时都会选择“扶好、站
稳，保护好自己”，仅有不到 5%
的准妈妈会向他人求助。

近日,帮宝适发起“初孕妈
妈微关爱”计划，号召全社会共
同关注初孕妈妈的出行问题，同
时，帮宝适联手知名绘本漫画作
家粥悦悦在微博上开展初孕妈
妈识别装派送活动，让孕早期的
准妈妈更容易被辨识出来。
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据主办方中国食品土畜进
出口商会（隶属商务部，是受商
务部委托负责乳制品进口备案
工作的全国性行业组织）介绍，
10月10日至12日举行的2012中
国（北京）国际乳制品博览会暨
健康与营养食品展览会以“规范
进口渠道、推广安心乳品、引领
科学消费”为核心。在 3 天的展
期中，将有来自新西兰、澳大利
亚、美国、荷兰、法国等国家乳制
品生产商和出口商、具备进口资
质的进口商和生产企业，国内乳
制品行业前 50 强企业及相关含
乳类食品企业、相关机械制造企
业等世界和国内的数百家企业
参加，是近年来规模最大的博览
会。参展的品牌包括恒天然、雀
巢、美素、圣元、合生元、娃哈哈
等国内外知名品牌。

据悉，此次展览公众可以免费
参观。参展的洋奶粉品牌都通过
了备案，展会力求更加有效地向广
大父母推介品质优秀、渠道稳定
的婴幼儿奶粉等系列乳制品。
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国际乳制品博览会
周三在京举行

新京报讯 “0-3岁是婴幼
儿的生长发育关键期，关键期
的早期教育最有效，且可以持
续影响终生。”北京协和医院儿
科教授鲍秀兰在出席近日举办
的“雅培智护训练”活动时表
示，这套训练已经使全国超过
50万个家庭从中收益。

据介绍，雅培“智护”训练
是由雅培与中国优生优育协会
儿童发育专业委员会合作，并
与中国协和医院儿科教授鲍秀

兰一起以科研成果为基础研发
的。不仅有助于宝宝智力、体
能发展，同时强调了情感交流、
行为塑造和健康人格的综合能
力培养。有研究表明，婴儿智
护训练可以提高婴儿智能发育
指数19.6分。

记者还了解到，这套训练
有专业医务人员的指导，同时
还 提 供 了 全 套 的 辅 导 手 册 、
DVD 和训练工具，方便家长继
续在家里进行长期训练。

根据中国海关的统计数据，2011 年中国进口奶粉52.8万吨，进口额达25.1亿美

元，分别较 2010 年增长9.9%和20.7%。2012 年第一季度，中国奶粉进口量已达

21.2万吨，同比增长17.2%。从奶粉的进口国国别来看，2011年排名前三位的分别是
新西兰、澳大利亚、新加坡，今年则分别是新西兰、法国和澳大利亚。从近几年的数据来看，进
口奶粉在中国的发展势头很猛，今年尤其如此。
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初孕妈妈更需自我保护

“智护训练”提高婴儿发育指数

专家表示，婴幼儿应以喝配方奶为主。 图/CFP


