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肿瘤防治系列（三）

广安门医院肿瘤科主任林洪生接受本报专访，释疑中医治疗肿瘤的现状

中医中药并非让肿瘤缩小消失
名家档案

林洪生 中国中医研究院
广安门医院肿瘤科主任，全国中医肿
瘤医疗中心副主任，国家中医药管理
局重点研究室(肿瘤)主任。在肺癌、
乳腺癌、淋巴瘤、脑瘤、肾癌等病的治
疗上，特别是在肿瘤中西医结合治疗
的疗程设计上和康复疗养方面有较
好的经验和疗效。

●肿瘤患者的食品跟正常人的
食品是有区别的，应该缺什么补什么，
根据患者的不同阶段和营养状况进行
折算，包括蛋白应该补多少，糖分应该补
多少，不应该过度强调抗癌食品。

●冬虫夏草、海参都是好东西，
但不是吃得越多越好，也不是不吃就不
好。冬虫夏草也不是就比一切补养品都
好，气虚的时候也许吃西洋参更好。

语 录

治疗现状
中医中药更多运用于

放化疗期间
“中医药治疗不是仅仅在无

药可医走投无路时选择的，它应
该也可以运用在肿瘤治疗的全
过程中，只是不同的阶段使用不
同的中医药治疗，这已经是经过
科学验证的。”林洪生在接受记
者采访时表示。

癌症患者在手术后利用中
医中药辅助治疗，有助于患者的
身体得到较为迅速的康复，在林
洪生看来，手术对身体的损伤，服
用一些补益气血的中药，能够减
轻手术后的不良反应和并发症，
改善症状，使身体恢复得较快。

“手术后的病人长期服用中
医中药可以减少肿瘤的再复发
和再转移，可以提高生存时间和
生存率，这是我们在十五和十一
五期间攻关课题初步证实的”。
林洪生说，其实中医中药更多运
用于放化疗期间，因为放化疗所
产生的副反应很大，在放疗期间
吃中医中药可以减轻放射性的局
部损伤如炎症和放射的纤维化
等，化疗带来的消化道反应和血
象下降可以通过中医药来改善。

另外，晚期肿瘤患者，以及不
适应手术和放化疗的老年体弱患
者也是中医药治疗的群体。林洪
生坦言，病人能够手术的，我们尽
量劝病人去做手术。中医中药主
要是为了控制肿瘤生长，改善患
者的生活质量，同时比不用中药
的生存时间延长。而不是说让肿
瘤缩小、消失。这并不是说中医
中药对肿瘤细胞没有抑制作用，
中医中药还可以辅助机体增强免
疫功能。只是不经过提取的中医
药，杀伤力不像化学药物那样
强。而像紫杉醇等经过提取的抗
肿瘤中药，杀伤力增强，毒副反应

也显现出来了。
林洪生说，中医药治疗肿瘤

是在肿瘤不同时期运用不同中
药。比如在放化疗期间主要是以
扶正为主，而不是用大量清热解
毒药去伤病人；而癌症晚期病人
需要加一些抗癌中草药药物来控
制肿瘤生长，所以会使用一些驱
邪中药。

治疗手段
汤剂最能充分体现中

医的个体化治疗

中医临床应用最多的还是汤
药。“我认为汤剂是最好的，可以
充分体现中医的辨证论治的个体
化治疗。因为中医根据个人不同
症状来辨证用药，虽然是同样的
肺癌但可能产生原因不同，虽然
是不同的癌症，但可能中医治疗
方法又相同，所以中医的治疗方
法是辩证的。”林洪生说，过去中
医运用的丸散膏丹现在也有，还
有可以通过注射剂来控制肿瘤或
提高机体免疫功能。

另外，国家通过新药研发审批
了大批对肿瘤有抑制作用或者对
治疗肿瘤有帮助的各种中成药，中
成药分为经典方和新研制的中成
药，包括有扶正的、有驱邪的、生
血补养的、减轻放化疗毒副反应
的等等。现在还有一些外治外用
的疗法，包括针灸、外洗来治疗放
化疗产生的手脚麻木，外敷来解决
水肿、肝癌的疼痛等等。中医中药
的运用方法很多，在肿瘤的不同层
面都有帮助。

中医中药的作用较缓，可以
长期服用，国际上现在渐渐将肿
瘤看做慢性病，而不是一味攻击
性杀伤。所以，对于老年体弱人，
对于肝肾功能不好的人，对于放
化疗无效的人，林洪生认为，中
医中药是一种很好的治疗方法。

Q为什么有些西医不太同意
患者吃中药？
林洪生：我觉得可能是有

些西医医生对中医不了解的问
题，还因为某些中医过度宣传
的问题，我觉得不是每个中医
医生都能治疗肿瘤，因为只有
你知道肿瘤的治疗全过程，有
很丰富的临床经验，才能很好
的开方。比如，有一个病人给
我拿了一个很好的方子看，但
是病人实在吃不下去了，越吃
越拉肚子。我看了以后认为确

实是很好的方子，使用清热解
毒药物来抗癌，但是由于放化
疗的副作用就是腹泻，一些清
热解毒中药也有会造成腹泻，
这对化疗患者是不适合的，化
疗期间应该主要是扶正为主。
所以患者应该找一些专业的肿
瘤中医医生寻求帮助。

Q年龄比较大的肿瘤患者，单
纯用中医中药治疗可以吗？
林洪生：其实对于年纪特

别大的患者我们是这样看待
的，老人患了肿瘤，如果能用

手术切除，并且身体可以承受
的话，我觉得该手术的时候也
可以考虑手术。如果是手术
切除不了，通过放化疗又不能
完全控制肿瘤的时候，我觉得
可以考虑单纯用中医中药治
疗。因为实际上对于年龄比
较大的肿瘤患者，他的肿瘤发
展相对来说是缓慢的，国际上
一些经验对 80岁的肿瘤患者，
甚至考虑不治疗，其实也是怕
对患者身体损害太重，最后得
不偿失。

不是每个中医医生都能治疗肿瘤

Q患者在服用汤药过程中有
没有什么需要注意的？
林洪生：忌口，这是几乎

每个患者都要问到的问题。
从我个人来讲，我觉得病人主
要还是保持营养的均衡吸收，
不要因为忌口而影响了一些
必要营养物质的吸收。另外
有一些疾病，或者在治疗的不
同阶段可能对一些食物要有
些选择，比如放疗期间不能再
用热补，滋补时候选择的食品

应该是偏凉的。
总体来说，刺激的东西尽

量少吃。另外，不同季节，比
如说春天，中医讲是发的季节，
吃羊肉产生燥热可能也不太合
适，我认为要根据病人的不同
病种、不同治疗阶段来选择。

Q肿瘤治疗都强调规范化，中
医这方面有何研究或进展？
林洪生：其实这个应该是

说给医生们听的，中医的规范
化是非常漫长的过程，中医治

疗肿瘤，要让所有专家的思想
合在一起是有一定困难的。

还有，现在我们做一个艰
苦而且又必须做的就是偱证医
学研究，就是用中医治疗和西
医治疗比较，到底中医治疗好
还是不好，什么时候用西医治
疗好，什么时候用中医治疗
好，必须用数据来说明。规范
化是一个漫长的过程，未来几
年我们国家会有比较规范的治
疗方案出来。

不能因“忌口”影响营养物质的吸收

中医治疗可能也包括两方
面，一个就是扶正，一个就是驱
邪，攻击肿瘤，不少人觉得能够
对肿瘤有一定杀伤作用的中药
毒性也非常大。

林洪生表示，这要从几个
方面考虑：第一，不是说毒性越
大的就是治疗效果越好的，不
是说有毒药物堆集起来这个病

人的病就能控制住，而是根据
每个人不同的情况选择，比如
病人身体好的情况下，抗肿瘤
的药物就可以用得多一点，如
果病人的身体情况非常弱，应
该用扶正的药物，所以不同阶
段用的是不一样的。

另外，对医生来讲，现在也
强调中药的毒性问题，我们也

很注意这些问题，为了避免给
病人造成另一种伤害，所以选
择用药的时候应该注意。包括
我自己的个人经验，同样是抗
癌的中草药，我会不同的时间
进行调换，防止造成肾功能、肝
功能的损害，在给病人用这些
药的时候其实每个医生都要非
常注意。

“毒”性越大治疗效果未必越好
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